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टोहाना मे् पंजाबी अरोड्ा
खत््ी समाज की बैठक
टोहाना। पंजाबी अरोडंा खतंंी
समाज की बैठक का आयोजन
लकया गया लजसमें सवंटसमंमलत से
कायंटकालरणी का गठन लकया।
बैठक में रलवंदंं मेहता व संवीटी
मेहता को संरकंंक और डॉ अशोक
तनेजा को पंंधान चुना गया।
कायंटकालरणी में डॉ. मनदीप गंंोवर
उप पंंधान, अनीता मेहता सलचव,
लवली मोंगा को कैलशयर लनयुकंत
लकया गया। इस दौरान नवलनयुकंत
पदालधकालरयों ने समाज लहत में
समलंपटत रहने का संकलंप ललया। 

िांव फग्िू के िेरे म्े
हमला युवक का शव
सिरिा। लजला के गांव फगंगू मंे
शंमशान घाट के नजदीक बने एक
डेरा में युवक का शव लमला है।
पुललस को दी लशकायत में फगंगु
लनवासी शमशेर लसंह ने बताया लक
उसके पास लकसी वंयसंकत का फोन
आया लक फगंगू गांव में शंमशान
घाट के नजदीक बने डेरा में लकसी
अजंंात वंयसंकत का शव पडंा है।
बताया जा रहा है लक मृतक के गले
में रसंसी डली हुई थी। आशंका
जताई जा रही है लक लकसी अजंंात
वंयसंकत ने हतंया कर लाश को
लठकाने लगाने के ललए आतंमहतंया
का रंप लदया हो।

िड््े म्े हिरी 3 िाय 
दल ने हनकाला बाहर
सिरिा। शहर में रलववार देर शाम
के बाद आई बरसात से गांवों मंे
जगह-जगह जलभराव हो गया।
रालनयां रोड सबंजी मंडी चौक पर
सीवरेज लीकेज के चलते गहरा
गडंंा हो गया था लजसमें रात 10
बजे एक के बाद एक करके तीन
गाय इस गडंंे मंे जा लगरी। घटना के
बाद गौरकंंा दल के सदसंयों ने गायों
को बाहर लनकाला। इस बारे मंे
उनंहोंने पसंबलक हेलंथ लवभाग को
सूचना दी। इस पर अलधकालरयों ने
रात को गंभीरता नहीं लदखाई।

कॉस्मेहटक व्यापारी 
ने हकया सुसाइि
डबवाली। डबवाली में सोमवार
को एक कॉसंमेलटक वंयापारी ने
फांसी लगाकर आतंमहतंया कर ली।
पुललस मामले की जांच कर रही है।
जानकारी के अनुसार पलरवार के
सदसंयों ने मनोज को पंखे से
लटका हुआ देखा। घटना की
सूचना लमलते ही आसपास के
लोग मौके पर जमा हो गए। पुललस
ने मौके पर पहुंचकर शव को कबंजे
में लेकर पोसंटमाटंटम केे ललए
डबवाली के नागलरक असंपताल में
पहुंचाया। पुललस टीम मामले की
जांच कर रही है। 

पे्हटंि बनाकर नशे के
हखलाफ  हदया संदेश
सिरिा। अंतरराषंंंंीय नशा मुसंकत
लदवस के अवसर पर सरकारी
संकूल, बाजेकां मंे नशे के लखलाफ
बेटा बचाओ अलभयान के तहत
पेंलटंग बनाकर नशा मुसंकत का
संदेश लदया गया। कला अधंयापक
अलमत कुमार दंंारा नशे पर
आधालरत पेंलटंग बनाई गई। इस
मौके पर एंटी डंंगंस मैन तरंण भाटी
ने नशे के लखलाफ  संकलंप पतंं
देकर कला अधंयापक अलमत
कुमार को समंमालनत लकया।

हशवपुरी मे् 23 जुलाई को
लिेिा लंिर िंिारा
सिरिा। शंंी नीलकंठ समाजसेवा
टंंसंट की एक अहम बैठक भादरा
बाजार संसथत कायंाटलय में
आयोलजत की गई। बैठक में
आगामी सेवाओं और कायंटकंंमों
को लेकर गहन लवचार-लवमशंट
लकया गया। बैठक में यह लनणंटय
ललया गया लक आगामी 23 जुलाई
को शंंावण लशवरालंंत के पावन
अवसर पर लशवपुरी लसरसा में
लवशाल भंडारे का आयोजन लकया
जाएगा। टंंसंट हर साल यह
आयोजन दोनों लशवरालंंतयों पर
करता है। इसके अलावा, नए वषंट
पर ऋलषकेश संसथत शंंी नीलकंठ
महादेव पंंांगण में भी लवशाल लंगर
भंडारा आयोलजत लकया जाता है।
टंंसंट लगातार समाजसेवा में
अगंंणी भूलमका लनभा रहा है। 

खबर संक््ेप
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भाजपा समर्थित उम्मीदवार को 1029 मतो् से हराया

कांग््ेस समह्थित महेश कुमार बने
कालांवाली निरपाहलका के प््धान

हरिभूिम न्यूज :रिििा

कालांवाली नगरपाललका आम
चुनाव की मतगणना सोमवार को
संथानीय चौ. देवीलाल लवलव के डा.
अंबेडकर भवन में शांलतपूणंट ढंग से
समंपनंन हो गई। मतगणना के
उपरांत लरटलंनिंग अलधकारी एवं
एसडीएम मोलहत कुमार ने लवजेता
पंंतंयालशयों को पंंमाण पतंं सौंपे।
लरटलंनिंग अलधकारी ने शांलतपूणंट
चुनाव पंंलंंकया के ललए सभी का
आभार वंयकंत लकया। लरटलंनिंग
अलधकारी एवं एसडीएम मोलहत
कुमार ने बताया लक नगरपाललका
कालांवाली के पंंधान पद के चुनाव
के ललए हुई मतगणना में महेश
कुमार को सवंाटलधक 5127 मत
पंंापंत हुए हैं, दूसरे संथान पर सनुील
कुमार पुतंं कशंमीरी लाल को 4098
मत पंंापंत हुए। उनंहोंने बताया लक
सुभाष कुमार को 912, सुनील पुतंं
जोरा लसंह को 298, मुकेश चंदंं को
72, फूल लसंह को 503, चरणदास
को 315, चरणजीत लसंह को 215,
अजीव कुमार को 645 तथा रानी
देवी को 293 मत पंंापंत हुए। इसके
अलावा नोटा को 104 मत पंंापंत
हुए। चुनाव में कुल 12 हजार 582
मतदाताओं ने मतालधकार का
पंंयोग लकया। बता दें लक वाडंट नंबर
12 में अमनदीप कौर व वाडंट नंबर
15 मंे हरलवंदंं लसंह लनलंवटरोध
पंंतंयाशी चुने जा चुके हंै। इस मौके

पर चुनाव पयंटवेकंंक एवं अलतलरकंत
उपायुकंत लवरेंदंं सहरावत, सहायक

लरटलंनिंग अलधकारी शुभम शमंाट,
तहसीलदार चुनाव हनुमान पंंसाद,

नायब तहसीलदार कुंवरदीप लसंह
मौजूद रहे।

ये रहे पहरणाम
:वाड्ज नंबर एक मे् कुि 1084 मतो् मे् से मंित राम को
453, लवशाि को 359, शंटी को 258 व नोटा को 14 मत प््ाप्त
हुए।
:वाड्ज नंबर दो मे् कुि 690 मतो् मे से ज्योलत को 345,
सोनू को 120, अमनप््ीत कौर को 114, अंजू रानी को 105
व नोटा को छह मत प््ाप्त हुए।
:वाड्ज नंबर तीन मे् कुि 793 मतो् मे् से पूजा रानी पत्नी
राकेश कुमार को 471, पूजा रानी पत्नी नरे्द्् लसंह को 293
व नोटा को 29 मत प््ाप्त हुए।
:वाड्ज नंबर चार मे् कुि 760 मतो् म्े से सुनीि कुमार
को 381, हैप्पी को 183, प््काश चंद को 128, राम लसंह को
63 व नोटा को पांच मत प््ाप्त हुए।
:वाड्ज नंबर पांच मे् कुि 1092 मतो् म्े से लकरणदीप कौर
को 699, मंजीत कौर को 379 मत व नोटा को 14 मत 
प््ाप्त हुए।
:वाड्ज नंबर छह मे् कुि 655 मतो् म्े से अमन जैन को
263, राकेश अरोड्ा को 244, सन्नी कुमार को 77, र्लपंद््
लसंह को 41, राज कुमार को 14, संतोष कुमारी को 14 तथा
नोटा को दो मत प््ाप्त हुए।

:वाड्ज नंबर सात मे् कुि 849 मतो् मे् से ज्योलत को 456,
स्वण्ाज देवी को 383 व नोटा को 10 मत प््ाप्त हुए।
:वाड्ज नंबर आठ मे् कुि 616 मतो् मे् से मधु को 388,
लसंपि शम्ाज को 226 तथा नोटा को दो मत प््ाप्त हुए।
:वाड्ज नंबर नौ मे् कुि 672 मतो् मे् से लदनेश लसंििा को
293, पार्ि मो्िा को 196, दश्जन कुमार को 123 तथा कृष्ण
कुमार को 60 मत प््ाप्त हुए।
:वाड्ज नंबर दस मे् कुि 1032 मतो् म्े से लसकंदर लसंह
को 558, महेश कुमार को 463 तथा नोटा को 11 मत प््ाप्त
हुए।
:वाड्ज नंबर 11 मे् कुि 1092 मतो् म्े से सुभाष कुमार को
731, नरेश कुमार को 313, लवनोद िोयि को 13, सोनू
लजंदि को 31 व नोटा को चार मत प््ाप्त हुए।
:वाड्ज नंबर 13 मे् कुि 883 मतो् म्े से लनलतन िि्ज को
485, राम िोपाि को 388 तथा नोटा को 10 मत प््ाप्त हुए।
:वाड्ज नंबर 14 मे् कुि 384 मतो् म्े से भावना कुमारी को
236, मोलनका बंसि को 143 तथा नोटा को पांच मत प््ाप्त हुए।
:वाड्ज नंबर 16 मे् कुि 303 मतो् मे् से सुखलजंद्् लसंह को
253, लवक््ी कुमार को 50 तथा नोटा को कोई मत प््ाप्त
नही् हुआ।

शसरसा।
विजयी

उम्मीदिार
को प््माण
पत्् देते
वरटव्नि्ग

अविकारी
मोवहत
कुमार।
फोटो:
हशरभूिम

हरिभूिम न्यूज :िरतया

कंंेतंं में मनरेगा के तहत कुछ लदन
पहले रलतया सब बंंांच व रतंंाखेडंा
माइनर बंंांच की सफाई करने वाले
लगभग 1200 मजदूरों को लपछले दो
सपंताह से मजदूरी की अदायगी न
होने के कारण परेशालनयों का सामना
करना पडं रहा है। मजदूरों की पेमेंट
न होने को लेकर पगडंी संभाल जिंंा
लकसान संघषंट सलमलत के राजंय
कायंटकालरणी सदसंय सुखदीप लसंह
रंधावा ने पंंशासन को चेतावनी दी है
लक अगर जलंद ही मजदूरों की
मजदूरी नहीं दी गई तो उनकी कमेटी

मजदूरों के समथंटन में आंदोलन
करने को मजबूर हो जाएगी। संघषंट
सलमलत के राजंय पंंधान मनदीप लसहं
व राजंय कायंटकालरणी सदसंय
सुखदीप लसंह ने बताया लक रलतया
उप मंडल के गांव रतंंाखेडंा, बुजंट,
मुंशीवाली, लबलासपुर ढाणी ,
लचमंमो, लाली व अहरवां गांव के

लगभग 1200 मजदूरों ने 5 जून से
लेकर 15 जून तक रलतया सब बंंांच
व रतंंा खेडंा माइनर में सफाई की
थी। इसकी मजदूरी लगभग 25
लाख रंपए मजदूरों की बनती है
लेलकन लपछले 15 लदनों से मजदूरों
को मनरेगा की मजदूरी नहीं दी जा
रही है जबलक मनरेगा कानून के
तहत 5 लदन के अंदर मजदूरों की
मजदूरी उनके खाते में डालनी
जरंरी है। मजदूरों का कहना है लक
नहर की सफाई करने के बाद लसंचाई
लवभाग के अलधकारी उनकी मजदूरी
दजंट नहीं कर रहे हंै। अगर जलंद ही
मजदूरों को मजदूरी नहीं दी गई तो
मजबूरन लकसान संघषंट सलमलत
पगडंी संभाल जिंंा मजदूरों के
समथंटन में आंदोलन करेगी।

n शकसान नेताओ् ने आंदोलन 
की दी चेतावनी

मनदीप नथिान ि सुखदीप वसंह।

संभालवत बाढं से बचाव के पुखंता पंंबंध करने के लनदंंेश
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एसडीएम सुरेश कुमार ने सोमवार
को गावों लचमंमो में साइफन नदी,
घासवा हैड, घगंगर नदी व बाढं
संभालवत कंंेतंंों का लनरीकंंण लकया।
उनंहोंने सभी डंंेनो, नहरों व नालों की
साफ सफाई आलद कायंट पूणंट करने
के लनदंंेश लदए। एसडीएम सुरेश
कुमार ने बताया लक घगंगर नदी की
अनंय समसंयाओं व बाढं बचाव
कायंंों को लेकर भी वह जलंद
संबंलधत लवभाग के अलधकालरयों की
पंंगलत लरपोटंट बारे समीकंंा बैठक
बुलाएंगे और उनसे पूरे मामले पर
बातचीत करके घगंगर नदी की अनंय
समसंयाओं का भी हल करवाने का

पंंयास करेंगे। इस दौरान उनंहोंने बाढं
संभालवत कंंेतंंों का दौरा लकया और
कहा लक सभी कायंट समयबदंं पूरे
लकये जाएंगे तालक कंंेतंं के लोगों को
लकसी भी पंंकार की हालन न हो और
संभालवत बाढं से बचाव के पंंबंध

पुखंता हों। उनंहोंने कहा लक संबंलधत
लवभाग के अलधकारी पूवंट मंे हुई
खालमयों से सबक लेते हुए कमजोर
तटबंधों पर लवशेष फोकस करें और
समय रहते तटबंधों व चैनलों को
मजबूत लकया जाए।

n एसडीएम ने घग्गर नदी व बाढ्
संभाशवत क््ेत््ो् का शनरीक््ण

रशतया। बाढ् संभावित क््ेत््ो् का वनरीक््ण करते हुए एसडीएम सुरेश कुमार।

प््त्येक मेहिकल स्टोर मे् कैमरे लिाने के हनद््ेश

अंरित ििना होगा फाम्ाारिस्ट िा नाम व लाइिे्ि नंबि
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उपायुकंत शांतनु शमंाट ने कहा है लक
नशा मुसंकत के ललए सभी लवभागों के
अलधकारी आपसी तालमेल से कायंट
करें और जागरंकता कायंटकंंम
चलाए जाएं वहीं मेलडकल के नशे
को रोकने को लेकर भी लनगरानी
बढानी होगी। लघु सलचवालय के
सभागार में नारकोलटकंस कालंडिनेशन
कमेटी की बैठक की अधंयकंंता
करते हुए उपायुकंत ने लनदेंंश लदए लक

सभी मेलडकल हॉल पर कैमरे लगाए
जाना सुलनलं ंित लकया जाए।
मेलडकल हॉल के बाहर फामंाटलससंट
का नाम व लाइसेंस नंबर भी अंलकत
लकया जाना चालहए। उपायुकंत ने
कहा लक नशे के पंंलत पंंशासन गंभीर

है और हर हाल में नशा रोके जाने को
लकेर कदम उठाए जाने हंै। नशा
चाहें लकसी भी पंंकार का हो, उसे
रोकना जरंरी है। उनंहोंने डंंग
कंटंंोलर को लनदंंेश लदए लक मेलडकल
संटोर पर भी जांच का दायरा बढाया

जाना चालहए। जो दवाएं लचलकतंसक
की सलाह से दी जानी है, उसके
लरकाडंट को गहनता से जांचना
चालहए। उनंहोंने पुललस को भी लनदंंेश
लदए लक नशे के लखलाफ चलाए जा
रहे अलभयान को और तेजी से
चलाएं। लशकंंा लवभाग से संकूलों मंे
जागरंकता कायंटकंंम आयोलजत
करने को कहा गया है तालक लवदंंाथंंी

नशे की पंंवृलत से दूर रहें। नशे के पंंलत
जागरंकता पैदा करने के ललए
वीलडयो भी लदखाई जाएगी। पुललस
अधीकंंक डबवाली लनलकता खिंंïर
ने कहा लक पुललस नशे के लखलाफ
अलभयान चलाए हुए है। उनंहोंने
आमजन से अपील की लक वे नशा
तसंकरों के बारे मंे जानकारी दें तालक
उनंहें पकडंा जा सके।

शसरसा। बैठक को संबोवित करते उपायुक्त शांतनु शम्ाय। फोटो: हशरभूिम

n स्कूल ि कॉलेज स््र पर आयोवजत
वकए जाएं जागर्कता काय्यक््म

नशे के हखलाफ हनरंतर अहियान जारी
पुलिस अधीक््क डा. मयंक िुप्ता ने कहा लक पुलिस नशे के लखिाफ ििातार

अलभयान चिा रही है। पुलिस तो काम कर रही रही है, ऐसे अलभयान मे्
आमजन की भािीदारी जर्री है। सामालजक संस्थाओ् को भी इस लदशा मे्

काम करना चालहए। उन्हो्ने बैठक मे् पुलिस द््ारा अबतक चिाए िए
अलभयान की भी जानकारी दी। 

अवैध हपस््ौल सहहत
एक आरोपी को दबोचा
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लजले मंे अपराधों की रोकथाम व
अपरालधयों की धरपकडं हेतु चलाए
जा रहे अलभयान के तहत थाना शहर
टोहाना पुललस ने गुपंत सूचना के
आधार पर एक युवक को अवैध
हलथयार सलहत लगरफंतार लकया है।
आरोपी के कबंजे से एक नाजायज
12 बोर लपसंंौल और तीन लजंदा
कारतूस बरामद लकए गए हैं। इस
संबंध में थाना शहर टोहाना में शसंंंं
अलधलनयम के तहत मामला दजंट कर
ललया गया है। आरोपी से गहन
पूछताछ जारी है। थाना पंंभारी
लनरीकंंक पंंहलाद लसंह ने बताया लक
अपराध पर पंंभावी अंकुश लगाने
हेतु मुखंय लसपाही मंदीप लसंह के
नेतृतंव में पुललस टीम कंंेतंं मंे गशंत
कर रही थी, तभी टीम को सूचना
लमली लक डांगरा रोड बाइपास
टोहाना कंंेतंं मंे एक युवक अवैध
हलथयार के साथ संलदगधं संसथलत में
घूम रहा है। सूचना लमलते ही पुललस
टीम ने ततंपरता लदखाते हुए मौके पर
नाकाबंदी की और आरोपी को काबू
कर ललया। लगरफंतार आरोपी की

पहचान रोहताश उफंफ गोलू पुतंं
सुभाष, लनवासी तहसील नरवाना,
लजला जींद के रंप मंे हुई है।
पंंारंलभक पूछताछ में सामने आया है
लक आरोपी रोहताश उफंफ गोलू के
लवरंदंं पहले से ही चार गंभीर
आपरालधक मामले दजंट हंै। उसके
लखलाफ जींद के थाना गढंी में 9
लसतमंबर 2016 को चोरी के आरोप
में, 11 माचंट 2018 को शसंंं ं
अलधलनयम के तहत, थाना शहर
टोहाना में 27 फरवरी 2019 व 12
नवमंबर 2019 को शसंंंं अलधलनयम
के दो मामले दजंट हैं। पुललस आरोपी
से यह भी पूछताछ कर रही है लक
वह अवैध हलथयार कहां से लाया
और इसका कंया उपयोग करने 
वाला था।

n आरोपी पर पहले से दज्ज ह्ै चार
आपराशिक मामले, एक मामले म्े
है भगौडा घोशित

टोहाना। पुवलस वगरफ्त मे् वपस््ौल
सवहत वगरफ्तार युिक। 

सीएम फ्लाइंि की टीम ने चार
मेहिकल स्टोर पर मारा छापा
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सोमवार दोपहर बाद सीएम फंलाइंग व
डंंग इंसंपेकंटर की टीम ने टोहाना रोड व
बस संटैंड के पास चार मेलडकल की
दुकानों पर छापा मार कारंटवाई की इस
दौरान कोई नशीला पदाथंट तो बरामद
नहीं हुआ लेलकन कुछ दवाइयां के
सैंपल लेकर जांच के ललए लैब में
भेज लदए। कारंटवाई का नेतृतंव डंंग
इंसंपेकंटर धीरज कुमार ने लकया जबलक
सीएम फंलाइंग के इंसंपेकंटर राजेश
कुमार भी मौजूद रहे। डंंग इंसंपेकंटर
धीरज कुमार ने बताया लक सीएम
फंलाइंग को कुछ लदनों से लशकायत
लमल रही थी लक रलतया के कुछ

मेलडकल संचालक नशीली दवाइयां
का संचालन कर रहे हंै लजस पर
उनंहोंन ेइसकी सूचना डंंग लवभाग को
दी और सीएम फंलाइंग के सूचना के
बाद आज टीम सीएम फंलाइंग की टीम
के साथ डंंग लवभाग दंंारा टोहाना रोड
पर तीन व बुढलाडंा रोड पर बस संटैंड
के पास एक मेलडकल की दुकान पर

छापा मार कारंटवाई की इस छापामार
कारंटवाई के दौरान चारों दुकानों से
कहीं कोई नशीला पदाथंट बरामद नहीं
हुआ लेलकन इस दौरान कुछ दवाइयां
के सैंपल जांच के ललए ललए लैब में
भेज लदए गए और उनंहें जांच के ललए
लैब में भेज लदए गए लैब की लरपोटंट
आने पर आगामी कारंटवाई की जाएगी।

n दवाइयां के स्ैपल जांच के 
शलए लैब मे् भेजे्

रशतया। जांच करते हुए ड््ग विभाग ि सीएम फ्लाइंग के अविकारी। फोटो: हशरभूिम

आज से खुले्िे स्कूल, अध्यापको् ने
स्वयं की स्कूल पहरसरो् की सफाई
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हलरयाणा के संकूलों मंे छुलंंियां खतंम
होने के साथ ही मंगलवार 1 जुलाई
से संकूल खुल रहे हैं। करीब एक
महीने बाद संकूलों में रौनक
लौटेगी। मगर, संकूल खुलने से
पहले टीचर खुद सफाई में जुटे हुए
हैं, तालक संटूडेंटंस के आने पर उनंहें
संवचंछ वातावरण लमले। दरअसल,
फतेहाबाद लजले में 290 पंंाइमरी
संकूलों मंे सफाई कमंटचारी नहीं है।

इन संकूलों मंे या तो टीचर खुद
सफाई करते हैं या लफर संटूडेंटंस से
करवाते हैं। राजकीय पंंाथलमक
लशकंंक संघ ने सफाईकमंंी लनयकुंत
करने की मांग की है। एक महीने
तक संकूल बंद रहने के कारण
संकूलों में धूल जम जाती है।
दीवारों पर जाले, टेबलों व फशंट पर
लमिंंी का गुबार चढंा रहता है। ऐसे
माहौल में संटूडेंटंस को लफर से
पढंाई करनी पडंती है। हालांलक,
लजन संकूलों मंे टीचर खुद सफाई
नहीं करते हंै। वहां पहले लदन ही
आकर संटूडेंटंस को पढंाई शुरं
करने से पहले गंदगी साफ करनी
पडंती है।

n 290 स्कूलो् म्े नही् ह्ै फाईकम््ी 

n शिक््क संघ ने कहा-स्वच्छता
जर्री, शनयुक्त करे सरकार

डबवाली। गांव चौटाला मंे पंंेम
पंंसंग के चलते राजसंथान कनाल में
छलांग कर हतंया आतंमहतंया करने
वाले युवक के  शव को पुललस ने
सोमवार को बरामद कर ललया है।
शव का डबवाली के नागलरक
असंपताल में पोसंटमाटंटम करने के
बाद पलरजनों को सौंप लदया गया है।
जानकारी के अनुसार गांव चौटाला
लनवासी पृथंवी राय बीती शलनवार
रात को अचानक घर से गायब हो
गया और एक सुसाइड नोट
ललखकर छोडं गया। इसके बाद
उसने राजसंथान कनाल में छलांग
लगा दी। युवक गांव चौटाला के ही
मैन बाजार में चाय की दुकान करता
था। सोमवार गंंामीणों ने राजसंथान
कनाल में कालूआना पुल के पास
शव देखा।

प््ेम प््संि के चलते युवक
ने नहर मे् लिाई छलांि

हहसार घग्घर ड््ेन की
सफाई मे् फज््ीबाड्ा 

निरिा। मनरेिा के तहत करवाए
जाने वािे काय््ो् मे् धांधिी बरते जाने
का लसिलसिा थमने का नाम नही् िे
रहा। सरकार की ओर से आनिाइन
प््णािी अपनाए जाने पर भी इसमे्
रोकथाम नही् िि पाई है। शालतर
िोिो् द््ारा फज््ी मजदूर दश्ाजकर
सरकारी धन को चपत ििाई जा
रही है। खंड लवकास एवं पंचायत
अलधकारी नाथसूरी चोपटा द््ारा
डीआरडीए के मुख्य काय्जकारी
अलधकारी को भेजे पत्् म्े इस आश्य
का खुिासा हुआ है लक लहसार
घग्घर ड््ेन की सफाई काय्ज मे्
फज््ीबाड्ा लकया िया। िांव
बकलरयांवािी के जािर्क ग््ामीण
कुिदीप पुत्् बनवारी िाि की ओर
से फज््ीबाड्ा लकए जाने की
लशकायत उपायुक्त से की िई थी। 

निरपालिका मे् कचरा िाल्डयो्
के फज््ी लबि पर जेई लनिंलबत

भूिा। निर लनकाय मंत््ी लवलपन िोयि के लनद््ेश पर लवभाि के प््धान सलचव ने भूना
निर पालिका की चेयरपस्जन की लशकायत पर जूलनयर इंजीलनयर राजेश कुमार
भांभू को तत्काि प््भाव से लनिंलबत कर लदया है। मंत््ी स््र से कार्जवाई की पुल््ि हो
चुकी है। इसे स्थानीय प््शासन मे् पारदल्शजता और जवाबदेही की लदशा मे् बड्ा कदम
माना जा रहा है। चेयरपस्जन अप्जणा पंकज पसरीजा ने आरोप ििाया लक अप््ैि मे्
निर क््ेत्् म्े केवि तीन कचरा िाल्डयां चिाई िई्। इसके बावजूद जेई ने चार
िाल्डयो् का लबि बनाकर 48,800 का भुितान दश्ाजया। उन्हो्ने इसे जनधन के
दुर्पयोि की िंभीर िापरवाही बताया। चेयरपस्जन ने बताया लक उन्हे् ििातार
लशकायते् लमि रही थी् लक लपछिे 10 लदनो् से कई वाड््ो् म्े कचरे की िाड्ी नही्
पहुंची। वाड्ज 5 की ओढ् समाज वािी ििी की हाित बेहद खराब है।

एक लाख 90 हजार की अफीम सहहत तस्कर हिरफ्तार
रानियां। पुलिस ने एक नशा तस्कर को
करीब एक िाख 90 हजार र्पये की
945 ग््ाम अफीम सलहत लिरफ्तार
लकया है। एंटी नारकोलटक्स सैि
लसरसा प््भारी राजे्द्् कुमार ने सोमवार
को बताया लक पकड्े िए आरोपी की
पहचान सुच््ा लसंह के र्प मे् हुई है।
उन्हो्ने बताया लक पुलिस टीम लजिा के
िांव जीवननिर क््ेत्् मे् िश्त पर थी।
इसी दौरान पुलिस को सूचना लमिी लक
एक युवक अफीम बेचने की लफराक
मे् है। पुलिस ने नाकाबंदी कर वाहनो्

की तिाशी शुर् कर दी। इसी दौरान
एक युवक पैदि आता लदखाई लदया जो

लक पुलिस टीम को देखकर वापस
मुडक़र भािने की कोलशश करने
ििा। पुलिस ने उसे काबू कर तिाशी
िी तो उसके कब्जे से करीब 945 ग््ाम
अफीम बरामद हुई। पुलिस ने आरोपी
के लखिाफ रालनयां थाना मे् अलभयोि
दज्ज कर जांच शुर् कर दी है। उन्हो्ने
बताया लक आरोपी को पुलिस अदाित
मे् पेश कर पुलिस लरमांड पर लिया
जाएिा और इस नेटवक्क से जुड्े अन्य
िोिो् के बारे म्े जानकारी हालसि 
की जाएिी। 

अफीम तस्करी मामले म्े पकड्ा आरोपी।



धमत की शादी हुई तो पत्नी
नधमता ने कुछ ही महीने

बाद अलग रहने का धडसीजन ले
धलया। नधमता को धशकायत थी,
सास का धबहेधवयर बहुत बुरा रहता
है। वह बात-बात पर टोकती है्।
नधमता को अपने जीवन मे् सास की
जरा-सी भी दखलअंदाजी पसंद नही्
थी। एक महीने तो धकसी तरह नधमता
ने सास के साथ एडजस्ट धकया,
लेधकन दो महीने के बाद ही वह
अधमत के साथ अलग धकराए का घर
लेकर रहने लगी। 
बहू को चाटहए आजादी: यह देखा
जा रहा है, नई नवेली दुल्हन जो
आजाद ख्याल की होती है, उसे
अपने जीवन मे् सास-ससुर का
हस््क््ेप धबल्कुल बद्ादश्त नही् होता।
वह उनसे अलग रहना चाहती है।
यहां यह समझने वाली बात है धक
अगर सास-ससुर आध्थदक र्प से
आत्मधनभ्दर है्, घर मे् उनका ख्याल
रखने के धलए दूसरे सदस्य है् तो उन्हे्
अपने बेटे के सुखी दांपत्य जीवन के
धलए अलग रहने का धनण्दय स्वीकार
लेना चाधहए। बेटे की शादी के बाद
अगर उसकी पत्नी और पैरे्ट्स के
बीच खी्चतान रहती है, घर मे् कलह
का माहौल रहता है, ऐसे मे् समझदारी
यही है धक वे अलग जाकर रहे्। शादी
के बाद अगर बहू अलग रहना चाह
रही है तो माता-धपता दुखी, परेशान न
हो्। बेटे के घर से अलग रहने म्े कोई
बुराई नही् है। इसकी धचंता न करे् धक
कौन क्या कहेगा? 
वंयावहाटरक सोच रखें: बेटे-बहू के
अलग रहने की बात से कई लोग
असहमत हो सकते है्। उनका तक्क
हो सकता है धक बेटे की शादी हम
धकसधलए करते है्, ताधक पधरवार मे्
सब लोग धमलकर एक-दूसरे के
साथ प्यार से रहे्। यह उन घरो् के
धलए तो सही होता है, जहां बहू का
मन सास-ससुर के साथ रहने,
उनकी सेवा करने और उनके साथ
एडजस्टमे्ट करने का होता है।

लेधकन धजन लडधकयो् की सोच
सास-ससुर से अलग घर लेकर पधत
के साथ रहने की होती है, तो इसे
स्वीकार कर लेना चाधहए। बहू को
सास-ससुर के साथ अगर घर मे्
रहने से तनाव रहता है, बेटे की
शादीशुदा धजंदगी पर ही नही् बल्लक
पधरवार के बाकी सदस्यो् पर भी
इसका बुरा असर पड् रहा है, बेटे-बहू
इतना कमाते है् धक वो आराम से
बाहर धकराए पर घर लेकर रह सकते
है् तो उन्हे् अलग रहने की इजाजत दे
देनी चाधहए। इस मामले मे्
व्यावहाधरक सोच रखे्। 
एक-दूसरे को करें सपोटंट: अलग
रहने पर अगर बेटे-बहू खुश है् तो
आपको भी खामोशी से अपनी खुशी
की राह तलाश लेनी चाधहए। इसमे्
दोनो् तरफ से एक-दूसरे को सहयोग
देने की भावना होनी चाधहए। अपने
सुख-दुख बांटे्, सुबह-शाम फोन पर
बात करे्। जब जर्री हो, एक-दूसरे
को इमोशनल सपोट्द दे्। जब भी
एक-दूसरे को उनकी जर्रत हो तो
साथ जाकर रहे्। इससे संबंि हमेशा
बने रहे्गे। 
मदद लेने में न टहचकें: यह कभी
नही् भूले् धक बेटे और बहू के साथ

आपका करीबी धरश्ता है। एक-दूसरे
के प््धत अधिकार और कत्दव्य इसमे्
इनधबल्ट है यानी, माता-धपता के
सामने अगर कोई समस्या आती है,
तो वे अपने बच््ो् से मदद लेने मे्
संकोच न करे् और बेटा-बहू को भी
अगर माता-धपता के मानधसक या
फाइने्धसयल सपोट्द की जर्रत है तो
वे भी उनसे खुल कर कहे्। याद रखे्,
आपने बेटे-बहू को अलग रहने की
आजादी दी है, तो इस बदलाव को
मन से स्वीकार करे्, इसी मे् सबकी
खुशी है। 
रह सकते हैं साथ भी: जर्री नही्
बहू-बेटा अपनी आजादी के धलए
कही् दूसरी जगह जाकर रहे्। अगर
आपको अपने बेटे से या आपके बेटे
को आपसे ज्यादा लगाव है तो आप
साथ मे् रह कर भी बेटे-बहू को पूरी
आजादी दे सकते ह्ै। 
बनाए रखें टरशंता: बेटे के अलग हो
जाने के बाद भी उससे धरश्ते बनाकर
रखे्। बेटे को पूरा सहयोग दे् ताधक
वह अपनी पत्नी के साथ अच्छी
बॉल्नडंग बना सके। बेटा-बहू अलग
रहते है्, इसके बावजूद सभी लोग
समय-समय पर एक-दूसरे से
धमलते-जुलते रहे्। a
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अगर बेटे की शादी के बाद बहू से आपकी नही् कनभ रही है, घर मे्
कलह का माहौल रहता है तो बेहतर यही होगा कक बेटे-बहू को

अलग रहने की इजाजत दे दे्। यह दोनो् के कहत मे् है।
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र सुबह हमारे जीवन मे्
एक नया अवसर लेकर
आती है- नई ऊज्ाद, नई

उम्मीद और एक नई धदशा चुनने का
संकल्प। धजस प््कार सूरज हर धदन नई
रोशनी के साथ उधदत होता है, ठीक
वैसे ही हर व्यल्कत को हर सुबह अपने
जीवन मे् सकारात्मकता का प््काश
भरने का अवसर धमलता है। जीवन की सफलता और
मानधसक शांधत इस बात पर धनभ्दर करती है धक हम धदन
की शुर्आत धकस भाव, सोच और दृध््िकोण के साथ
करते है्? अगर सुबह की शुर्आत सकारात्मक
धवचारो्, आत्मधवश््ास और आभार की भावना के साथ
की जाए तो न केवल वह धदन बल्लक जीवन की धदशा
भी बदल सकती है।
हर सुबह एक वरदान है: इसमे् कोई संदेह नही् धक हर
सुबह हमारे धलए धकसी वरदान की तरह होती है। अगर
हम इसे मुस्कान, आशा और उद््ेश्य के साथ अपनाएं,
तो हर धदन सफलता और सुख की
ओर पहला कदम बन सकता है।
हमारे धवचार, हमारी धदनचय्ाद और
हमारी सोच ही अंततः हमारे
भधवष्य का धनम्ादण करती है।
इसधलए जर्री है धक हम धदन की
शुर्आत सही सोच के साथ करे्। 
सुबह जलंदी जिें: िाध्मदक ग््ंथो् मे्
ही नही् स्वास्थ्य शाि््््ो् म्े भी ‘ब््ह्म
मुहूत्द’ मे् जागने की महत््ा बताई
गई है। सुबह जल्दी उठने से हमे्
स्वयं के साथ कुछ शांत पल धबताने का अवसर धमलता
है। धदन भर की भाग-दौड् से पहले यह समय
आत्मधनरीक््ण और सकारात्मक ऊज्ाद को प््ाप्त करने
का सबसे अच्छा माध्यम है। लेधकन सुबह जल्दी
उठकर मोबाइल देखने की बजाय आंख खुलते ही कुछ
गहरी सांस ले् और ईश््र को िन्यवाद दे् धक उनकी कृपा
से आपको एक और धदन धमला ह।ै
सकारातंमक टवचारों को दोहराएं: धदन की शुर्आत
सकारात्मक धवचारो् से करे्। आप अपने धलए कुछ
प््ेरणादायक वाक्य दोहरा सकती है् जैसे- ‘आज का
धदन मेरे धलए शुभ है।’, ‘मै् हर पधरल्सथधत मे् शांत और
संतुधलत रहंूगी।’, ‘हर चुनौती मुझे और बेहतर
बनाएगी।’, ‘हे ईश््र! मुझसे कोई गलत काम न हो।’

ऐसा आत्म-संवाद मन को नई ऊज्ाद और आत्मधवश््ास
से भर देता है। िीरे-िीरे यह अभ्यास हमारी सोच को
सकारात्मक धदशा देने लगता है।
कृतजंंता का भाव रखें: कई बार हम जो कुछ हमारे
पास है, उसकी कद्् नही् करते और जो नही् है, उसके
धलए दुखी रहते ह्ै। लेधकन अगर हम हर धदन यह सोचे्
धक हमारे पास क्या-क्या अच्छा है- जैसे पधरवार,
स्वास्थ्य, भोजन, घर- तो एक संतोष का भाव उत्पन्न
होता है। यह कृतज््ता जीवन को सकारात्मक दृध््ि से
देखने की आदत बनाती है।

सकारातंमक संदेश पढंें या सुनें: अखबार, पुस््क के
धकसी सकारात्मक आध्याल्तमक धवचार से धदन की
शुर्आत करने से मन पर गहरा प््भाव पड्ता है। सुबह-
सुबह धकसी भी प््कार की नकारात्मकता से बचते हुए,
कोई प््ेरणादायक लेख, जीवधनयो् का अंश या िाध्मदक
ग््ंथ का श्लोक पढ्ना सकारात्मकता को बढ्ाता है। इसी
तरह सकारात्मक भल्कत गीत या मंत्् भी मन को ऊज्ाद
प््दान करते ह्ै।
दूसरों को दें शुभकामनाएं: अपने घरवालो् को
मुस्कराकर ‘सुप््भात’ कहे्, छोटे से संदेश से दूसरो् का
धदन भी बेहतर बनाया जा सकता है। जब हम दूसरो् को
शुभकामनाएं देते ह्ै या उनके धलए अच्छा सोचते ह्ै, तो
वही ऊज्ाद हमारे जीवन मे् भी लौटती है।a

सम का हर दौर त्वचा और बालो् के
धलए अलग तरह की केयर की मांग

करता है। बाधरश के साथ होने वाली उमस
भरी गम््ी के इन धदनो् के मौसम मे् भी अपनी
ल्सकन केयर र्टीन को मौसम के अनुकूल
करना चाधहए। 
सीटीएम: सीटीएम यानी क्लीधनंग,
मॉयश््राइधजंग एंड टोधनंग, इस मौसम मे्
त्वचा की देखभाल का मूलमंत्् है। ऐसी गम््ी
मे् ल्सकन की क्लीधनंग के धलए हल्के जैल
क्ली्जर और जैल बेस्ड ही मॉयश््राइजर का
उपयोग कर्े। लाइट मॉयश््राइजर आपके
पोस्द को बंद नही् करे्गे।
एसपीएफ रेंज: इस सीजन मे् भी घर से
बाहर धनकलने से पहले सनस्क््ीन लगाना
जर्री है, लेधकन सनस्क््ीन का एसपीएफ
धकतना हो यह जानना भी जर्री है।

यूरोधपयन एकेडमी
ऑफ डम््ेटोलॉजी एंड
वेनेरोलॉजी और
अमेधरकन एकेडमी
ऑफ डम््ेटोलॉजी की
सलाह के अनुसार
सनस्क््ीन एसपीएफ
30 से कम नही् होना
चाधहए। 
जब टनकले पसीना:
बाहर अधिक समय
रहने, अधिक काम
करने या वक्कआउट के
बाद पसीना आना स्वाभाधवक है। पसीना
आने से रोम धछद््ो् म्े तेल और गंदगी जाने की

आशंका होती है,
इसधलए पसीने के बाद
त्वचा की साफ-सफाई
का खास ध्यान रखे्।
इससे रोमधछद्् बंद होने
से बचाव होता है।
पसीने से भीगी ि््ेस को
दुबारा पहनने से पहले
साफ जर्र करे्। 
शावर जरा कम:
अधिक देर पानी मे् रहने
से शरीर का नेचुरल
ऑयल कम हो जाता है

और ल्सकन मे् ि््ायनेस की समस्या आ जाती
है। हॉट शावर लेने की आदत से समस्या और

बढ् जाती है। इस मौसम मे् दो बार से अधिक
नही् नहाएं और दस धमनट से अधिक शावर
न ल्े्े।
इनका भी रखें धंयान: गध्मदयो् मे् अधिक
तापमान, पसीने आधद की वजह से रोम धछद््
खुल जाते है्। बाहर धनकलने पर हाथो् पर
लगी गंदगी, तेल आधद के संपक्क मे् जब ये
खुले रोम धछद्् आते है् तो एक्नेे की समस्या
बढ् जाती है। इसधलए चेहरे की त्वचा के साथ
हाथो् की सफाई पर भी खास ध्यान दे्। एक्ने
की समस्या हो तो सैधलधसधलक एधसड युक्त
या यूकेधलप्टस बेस्ड क्ली्जर का इस््ेमाल
करे्। हयालूरोधनक एधसड और ल्गलसरीन
युक्त मॉयश््राइजर लगाएं। टोनर लाइट और
हाइि््ेधटंग हो। एसपीएफ 50 का सनस्क््ीन
िूप मे् धनकलने से करीब 20-30 धमनट
पहले चेहरे और शरीर के दूसरे खुले धहस्से म्े
लगाएं। a

(डमंंेटोलॉटजसंट डॉ. सरोज राय से
बातचीत पर आधाटरत)
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पॉजजजटव सोच के साथ करें
हर नए जदन की शुरंआत

नम््ता नदीम
सलाह 

जकल सोशल मीधडया
प्लेटफॉम्स्द पर स्नेह भरे
जुडाव के नाम पर हर एज ग््ुप

की मधहलाएं छलावे का धशकार हो रही है्।
अनदेखे-अनजाने चेहरो् के वादो् और दावो्
की जालसाजी उनके जज्बातो् के साथ
धखलवाड ही नही् करती, आपराधिक
घटनाओ् का भी कारण बनती है। सोशल
मीधडया मे् प््ेम जताने, मन भटकाने के नाम पर
लव स्कैम या रोमांस स्कैम के र्प मे् होने
वाली िोखेबाजी के मामले खूब सामने आ रहे
है्। इतना ही नही् फाइने्धशयल स्कैम भी हो रहे
है्। ऐसे मे् सभी वच्दुअल प्लेटफॉम्स्द पर
मधहलाओ् का सजग रहना जर्री है।
सोची-समझी चालबाजी: सोशल मीधडया
प्लेटफॉम्स्द पर धकसी भी तरह के शोषण और
िोखािडी का खेल खेलने वाले लोग सोच-
समझकर जाल धबछाते ह्ै। गांवो्-कस्बो् से
लेकर मेट््ो धसटीज तक, बडी संख्या मे्
मधहलाएं और लडधकयां ऐसी जालसाजी का
धशकार भी हो रही है्। खासकर इमोशनल
जुडाव की भूल-भुलैया मे् हर आयु वग्द की
मधहलाओ् के साथ िोखािडी हो रही है।
धपछले कुछ समय चच्ाद म्े आई ‘धपग बुचधरंग
स्कैम’ की स्ट््ेटेजी मे् मधहलाओ् के साथ
सोची-समझी चालबाजी से जालसाजी की जा
रही है। असल मे् ‘धपग बुचधरंग स्कैम’ की
िोखािडी को समझने से धलए बूचड्खाने का
उदाहरण धदया जाता है। जैसे बाडे मे् जानवर
को देखभाल के साथ रखते हुए स्नेह-संभाल
करने के बाद उसका जीवन छीन धलया जाता
है, वैसे ही इस तरह ठगी करने वाले पहले
धवश््ास जीतने का खेल खेलते ह्ै। िोखा देने
से पहले इस जालसाजी मे् क्लोज फ््््डधशप
और प््ेम भरे जुडाव का पहलू भी शाधमल होता

है। झूठे प््ेम के नाम पर पूरी प्लाधनंग के साथ
ऐसी िोखािड्ी का खेल खेला जाता है।
मधहला धमत््ो् के साथ सिे-सहज ढंग से धरश्ते
जोडकर प््ेम के नाम पर संवाद करते हुए
िोखािडी के भंवर म्े फंसाया जाता है।
धजसके चलते बहुत-सी ध््््ियां भावनात्मक,
शारीधरक और फाइने्धशयल फं््ट पर शोषण का
धशकार बन जाती है्।  
इमोशनल फ्ंंट पर धोखा: सोशल मीधडया
प्लेटफॉम्स्द पर होने वाली िोखेबाजी के
अधिकतर मामलो् मे् सबसे पहले भरोसा
जीतने के धलए दोस््ी और प््ेम का ही सहारा
धलया जाता है। धफर फाइने्धशयली ठगने के
धलए िमाकेदार धरटन्द का वादा करते हुए पैसे
इंवेस्ट करवाए जाते है् या शारीधरक-मानधसक
शोषण के धलए धनजी बाते् और जानकाधरयां
पूछी जाती है्। सरहदो् की दूधरयां धमटाकर
दुधनया के हर कोने मे् बसे लोगो् को जोडने
वाली वच्दुअल दुधनया मे् जालसाजी का यह
रंग-ढंग ग्लोबल लेवल पर धवस््ार पा रहा है।
यही वजह है धक भावनात्मक धदशाहीनता से
जुडे ठगी के ऐसे मामलो् म्े आभासी दुधनया मे्
धवशेष सतक्कता की दरकार है। आमतौर पर
सोशल मीधडया मंचो् पर जाली प््ोफाइल
बनाकर भी मधहलाओ् को प्यार के चंगुल मे्

फंसाया जाता है। कुछ समय पहले धदल्ली के
23 वष््ीय लडके ने खुद को ब््ाजीधलयन
मॉडल बताकर सोशल मीधडया पल्ेटफॉम्स्द
बंबल और स्नैपचैट पर 700 लड्धकयो् से
भावनात्मक जुडाव बनाकर अपने जाल मे्
फंसाया। उसने 18 से 30 साल की मधहलाओ्
से धमत््ता बढाकर धनजी तस्वीरे् भेजने के धलए
मना धलया। तस्वीरे् भेजने वाली लड्धकयो्
और मधहलाओ् को ब्लैकमेल करने के इरादे से
खेले गए खेल मे् उसने तस्वीरो् को इंटरनेट पर
वायरल करने या डाक्क वेब पर बेचने की
िमकी देकर पैसे धलए। समझना कधठन नही्
धक ऐसे मामले भी कही् ना कही् मधहलाओ् के

भावनात्मक दोहन से ही जुडे होते है्। झूठे प््ेम
का जाल बुनकर अंजाम धदए जाते ह्ै। जर्री
है धक मधहलाएं व्यावहाधरक िरातल पर सोचे्।
सोशल मीधडया के आभासी संसार मे् प्यार के
भ््म  भरे उलझाऊ संबंिो् के घेरे म्े ना आएं।
अनटिनत खाटमयाजे: झूठे प््ेम की वच्दुअल
िोखािडी असली दुधनया मे् सब कुछ उजाड
देती है। इस सोचे-समझे जाल को समय रहते
समझ कर इसके जाल मे् फंसने से पहले
संभल जाइए। यह कटु सच है धक मौजूदा दौर
मे् असल दुधनया से लेकर वच्दुअल दुधनया
तक, खुद को भावनात्मक र्प से मजबूत
रखना जर्री हो गया है। यह समझना जर्री
है धक प््ेम यूं तलाशने या आंख बंद कर धकसी
की बातो् म्े आ जाने से नही् धमलता। यह फरेब
तो मधहलाओ् से बहुत कुछ छीन लेता है। पैसे
ऐ्ठने से लेकर ब्लैकमेधलंग का भय धदखाने
तक, िन, सुकून और संबंिो् मे् खटास आने
जैसे अनधगनत नुकसान झेलने पडते है्।
जालसाजी के ऐसे मामलो् मे् कई बार
ब्लैकमेधलंग पैसे ऐ्ठने तक ही सीधमत नही्
रहती। मधहलाओ् को शारीधरक शोषण और
दूसरे लोगो् को ठगने के खेल मे् शाधमल होने
के धलए भी मजबूर धकया जाता है। यह सच है
धक ऑनलाइन संसार से बढ्ती कनेल्कटधवटी ने
युवधतयो्-धकशोधरयो् के धलए नही्, बडी उम््
की मधहलाओ् के धलए भी मेलजोल का एक
नया संसार खोला है। ऐसे मे् धडधजटल क््ांधत
से जुडा बदलाव पस्दनल फं््ट पर पहले से
कही् ज्यादा ठहराव और समझ की मांग करता
है। सोशल मीधडया और डेधटंग एप्स की
धडधजटल दुधनया ने पे््मपगे गठजोड के नए रंग
हमार ेसामने रखे है्। रोमांस और ठगी की भाषा
बदल दी है। कुछ लोगो् के धलए यह जुडाव
इरादतन खेला गया खेल होता है। दूर बैठे चेहरे
गुमराह करने लगते ह्ै। हर धदन सामने आते
िोखेबाजी के धकस्से बताते है् धक अनजान
चेहरो् से जज्बाती तौर पर जुडने के मामले म्े
सजगता बरतनी आवश्यक है। a
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अगर आप रोज सुबह पॉकजकटव रहे् तो आपका हर कदन ऊज्ास से भरपूर
रहेगा। हम बता रहे है् कुछ सरल लेककन प््भावशाली उपाय, जो हर

सुबह को आशावादी, ऊज्ासवान और साथ्सक बना सकते है्।

अनीता जैन
लाइफक्टाइल

डॉ. मोननिा शम्ाा
िवर क्टोरी

आ

मौ
उमस भरी इस गमंंी में  

बनी रहेगी गंलोइंग संककन  

ऐसे बचे् धोखाधड़ी से
4कभी सनजी जीवन की चच्ाा ना करे्।  
4अनजान लोगो् के िाि चैसिंग करने िे बचे्। 
4भावनात्मक-पासरवासरक कमजोसरयो् का

सजक्् कभी ना करे्। 
4िथ्वीरे् शेयर करिे िमय अवेयर रहे्।  
4वच्ाुअल फ््््ड्ि िे पि्ानली समलने की

जानकारी अपनो् को भी दे्।   
4जालिाजी मे् फंि जाएं िो फैसमली मे्बि्ा को

बिाने म्े देरी न करे्।  
4अपनी या पसरजनो् की लोकेशन कभी िाझा

न करे्।

सोशल मीकडया प्लेटफॉर्स्स पर
कौन, कब दोस्् बनकर हमारे
साथ खेल खेलने लगे, कुछ पता
नही्। इन जालसाजो् के जाल मे्
लड्ककयां ही नही्, मैच्योर
मकहलाएं भी भावनात्मक,
शारीकरक और फाइने्कशयल फ्््ट
पर शोषण का कशकार हो रही है्।
इसकलए अनजाने लोगो् से जुड्ने
मे् सजगता बहुत जर्री है।

िरे् ध्यान-प््ाणायाम 
कुछ मिनटों का ध्यान और प््ाणायाम
हमारी मानसिक स्थिसि को बेहिर
करिा है। यह शरीर को शुद््
प््ाणवायु प््दान करिा है और मन
को शांि करिा है। जब मन शांि
होिा है, िो हम पसरस्थिसियो् को
असिक थ्पष््िा और िकारात्मकिा
के िाि देख पािे ह्ै। मानसिक
एकाग््िा बढ्िी है और सदन भर के
काय््ो् म्े उत्िाह बना रहिा है।

चेतना झा
स्किन िेयर

धिकतर बच््ो् को चॉकलेट, टॉफी,
स्वीट्स, कुकीज खाना और कोल्ड

ध््िंक पीना बेहद पसंद होता है। कई पैरे्ट्स
अपने बच््ो् से धकसी बात को मनवाने के
धलए चॉकलेट या टॉफी देने का लालच बार-
बार देते है्। मेहमान या धरलेधटव्स भी जब घर
आते है् तो ज्यादातर बच््ो् के धलए टॉफी,
चॉकलेट, केक, कोल्ड ध््िंक ही लेकर आते
है्। इससे बच््ो् मे् मीठा खाने की लत लग
जाती है। ज्यादा मीठा खाने से उनके दांतो् मे्
इंफेक्शन हो जाता है, उसमे् दद्द रहने लगता
है, गम्स मे् सूजन या दांतो् मे् सड्न भी हो
सकती है।
दांतों में सडंन के कारण: चॉकलेट,
स्वीट्स, कुकीज, टॉफी और कोल्ड ध््िंक म्े
शुगर की मात््ा अधिक होने के कारण ये सब
बच््ो् के धलए नुकसानदायक होते है्।
चॉकलेट धचपधचपी होने की वजह से दांतो् मे्
फंस जाती है। इससे दांतो् मे् बैक्टीधरया पैदा हो
जाते है्, क्यो्धक आमतौर पर बच््े चॉकलेट
खाने और कोल्ड ध््िंक पीने के बाद पानी से
कुलल्ा नही् करते है्। इससे दांतो् मे् कैधवटी
और सड्न भी पैदा होने लगती है। चॉकलेट
अधिक खाने से दांत की ऊपरी लेयर सॉफ्ट
हो जाती है, धजससे कैधवटी बनने की

संभावना बढ् जाती है। इतना ही नही्
चॉकलेट अधिक खाने से दांत पीले हो जाते
है् और प्लॉक बन जाता है। कोल्ड ध््िंक म्े
एधसड होने के कारण दांतो् की जड्ो् को भी
बहुत नुकसान पहंुचता है। यह दांत म्े
कैल्लशयम की मात््ा कम कर देता है, धजससे
दांतो् की सड्न और मसूड्ो् मे् सूजन होने की
संभावना बढ् जाती है। मसूड्े मे् सूजन की
वजह से बैक्टीधरया बढ् जाते है् और दांतो् मे्
कीड्े भी लग सकते है्। इससे दूसरे दांतो् मे्
भी कीड्ा लगने का खतरा बढ् जाता है। जो

नए दांत धनकलने वाले होते है्, उस
पर भी बुरा प््भाव पड् सकता है।
इस वजह से नए दांत आड्े-धतरछे
धनकलते है्। इसके अलावा अधिक
चॉकलेट खाने से बच््ो् मे्
धचड्धचड्ापन और नी्द की समस्या
भी उत्पन्न हो सकती है।
कराएं पंंॉपर डेंटल चेकअप:
अगर बच््े के दांतो् मे् लंबे समय
तक कोई समस्या हो तो
जल्द से जल्द दांतो् के

डॉक्टर के पास जाकर चेकअप
और ट््ीटमे्ट करवाना चाधहए।
समय पर इलाज नही् धकया जाए
तो दांतो् से जुड्ी बीमारी या सड्न
उसके अंदर्नी धहस्से तक पहुंच
सकती है। इससे दांत पूरी तरह
खराब हो सकते है्, धजन्हे् धनकलवाना भी पड्
सकता है। 
पैरेंटंस सावधानी बरतें: आठ-दस साल से
कम उम्् के बच््े नासमझ होते है्। उन्हे् अच्छे
और बुरे का ज््ान नही् होता है, तो स्वाभाधवक

है धक उनके धलए माता-धपता को ही धवशेष
ध्यान रखना होगा। बच््ो् को चॉकलेट खाना
पसंद होता है, लेधकन इसे ज्यादा खाना
धकतना हाम्दफुल हो सकता है, इसकी
जानकारी उन्हे् नही् होती है। इस बारे मे् पैरे्ट्स
को उन्हे् समझाना चाधहए। बच््ो् को प्यार से
समझाएं धक ज्यादा मीठा और चॉकलेट खाने
से आपके दांत खराब हो जाएंगे तो आपको
डॉक्टर से इंजेक्शन लगवाना होगा। आप
खाना भी नही् खा पाएंगे। अगर खाना ठीक
तरह से नही् खाएंगे तो मजबूत कैसे बने्गे?
ऐसा नही् है धक बच््ो् को चॉकलेट और मीठी

चीजे् धबल्कुल देना ही
बंद कर द्े। लेधकन मीठा
खाने के बाद उनकी दांतो्
की साफ-सफाई पर भी
जर्र ध्यान दे्। अपने
बच््े को धमल्क चॉकलेट
की जगह डाक्क चॉकलेट
दे्, क्यो्धक इसमे् शुगर की

मात््ा कम होती है। इसके साथ ही बच््ो् को
धदन मे् दो बार ब््श जर्र कराएं। एक बार
सुबह और दूसरी बार रात मे् खाने के बाद।a

(डेंटटसंट डॉकंटर अमृत कशंयप से
बातचीत पर आधाटरत)

संध्या रानी
ओरल हेल्थ आप अपने बच््ो् की हेल्थ का ध्यान रखने मे् कोई लापरवाही नही् बरतती्, लेककन क्या उनके दांतो् की देखभाल भी

अच्छी तरह से करती है्? यहां बताई जा रही बातो् को फॉलो करे्, इससे बच््ो् को कोई डे्टल प््ॉब्लम नही् होगी।

ऐसे करें बचंंों की डेंटल केयरअ

शादी के बाद जब
बेटा-बहू रहना चाहें अलग
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खबर संक््ेप
नबरली दरो् म्े वृन््ि के
नखलाफ प््दश्जन आर
विरिा। इनेलो के लरलाध्यक््
रसवीर लसंह रस्सा ने कहा लक
प््देश सरकार की ओर से बढ्ाए गए
लबरली के दामो् के लवरोधस्वर्प 1
रुलाई को पंचकुला मे् इनेलो की
ओर से प््देशव्यापी प््दश्डन लकया
राएगा। लरलाध्यक्् रस्सा ने कहा
लक हाल ही मे् राज्य सरकार की
ओर से प््देशवालसयो् पर पहले से
ही महंगी लबरली की दरो् म्े वृल््द
कर उनकी कमर तोड़् दी गई।
उन्हो्ने कहा लक इस वृल््द के
लखलाफ ही इनेलो कल लरला
पंचकुला के सेक्टर-6 मे् पाट््ी के
राष््््ीय अध्यक्् अभय लसंह चौटाला
के नेतृत्व मे् लवरोध प््दश्डन करे्गे
और सरकार को इस लनण्डय को
वालपस लेने पर बाध्य करे्गे। 

हरारो् र्पये की 
केबल चोरी, केस दर्ज
विरिा।  ढाणी काहन लसंह,
मंगाला मे् ब्सथत रेरे म्े लगी मोटरो्
से चोर हरारो् र्पए की लवद््ुत
केबल चोरी कर ले गए। पुललस को
दी लशकायत मे् दयाल लसंह ने
बताया लक वह रेरा सच््ा सौदा मे्
सेवादार है। उसने बताया लक रेरे म्े
लगी मोटरो् की संभाल वही करता
है। उसने बताया लक रेरे म्े लगी
मोटर नंबर 22, 34 व 10 से चोर
700 फुट से अलधक लवद््ुत केबल
चोरी कर ले गए। सुबह रब वह
मोटरे् संभालने के ललए गया तो उसे
घटना का पता चला। उसने अपने
स््र पर आसपास के लोगो् से भी
पूछताछ की, लेलकन केबल का
कोई सुराग नही् लगा। 

250 से अधिक लोगों ने उठाया संवासंथंय जांच का लाभ
कार्यक््म श््ी अद््ेत स्वर्प ववचार आश््म मंविर मंे लगाया वि:शुल्क स्वास्थ्य जांच कै्प

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

श््ी अद््ेत स्वर्प लवचार आश््म
मंलदर ट््स्ट और नव कल्याण संस्था
द््ारा आश््म प््ांगण म्े लन:शुल्क
स्वास्थ्य रांच कैम्प का आयोरन
लकया गया। संत स्वामी ध्यान
प््ेमानन्द महारार, स्वामी लवज््ान
प््ेमानद महारार, स्वामी लवचार
सेवानन्द महारार के सालनध्य मे्
आयोलरत इस कै्प की अध्यक््ता
संस्था की मलहला प््धान लरतु खन्ना
व प््चार मंत््ी सुदश्डन नर्ला ने की।
प््धान बंटी कम्बोर ने बताया लक

लन:शुल्क स्वास्थ्य रांच क्ैप म्े
आंखो् की रांच रॉ. सतीश, दांतो्

की रांच रॉ. कोमल गेरा, मलहला
रोगो् की रांच रॉ. लनलध संदूरा व

बीपी व शुगर की रांच सव्ड लैब से
प््वीण ग््ोवर द््ारा लन:शुल्क प््दान
की गई। कै्प मे् 250 से अलधक
लोगो् ने अपने स्वास्थ्य की रांच
करवाई। स्वामी ध्यान प््ेमानन्द
महारार, स्वामी लवज््ान प््ेमानद
महारार ने संस्था द््ारा लकए रा रहे

काय््ो् की सराहना की और लोगो् से
अपने स्वास्थ्य की समय-समय पर
रांच करवाने की अपील की। कैम्प
मे् मुख्यअलतलथ के तौर पर एमएम
कॉलेर प््ेलररे्ट रारीव बत््ा ने इस
काय्ड के ललए संस्था को सहयोग
देकर सम्मालनत लकया। 

फिेहाबाद। कैम्प मे् लोगो् के स्िास्थ्य की जांच करते वचवकत्सक। फोटो: हवरभूवम

इस अिसर पर धिचार आशंंि िंधदर टंंसंट के पंंिान कृषंण िििा, अशोक
नरंला, साहब दयाल िििा रषंंंंीय अधंयकंं ऑल इंधडया अरोडंा खतंंी
पंराबी करंयुधनटी, एडिोकेट रारेंदंं, धिचार आशंंि िंधदर के सेिादार
रिेश, सुरेश टुटेरा, धंंपंस गंंोिर, अशोक गंंोिर, संरीि टुटेरा, िुरचरण
गंंोिर, सुिाष अरोडंा, कशंिीर करंबोर, संसंथा की ओर से संदीप यादि,
आरसी राठौर, धरतु खनंना, एडिोकेट दीकंंा सचदेिा, नेहा िेहता, साधहल
शंंीिर, ओि सिीर, सुदशंधन नरंला, रारकिल, अंधकत िेहता, दलबीर
शाकंय सधहत अनेक सदसंय िौरूद रहे।

ये रहे मौजूदn आंख, दािों के िाथ बीपी और
शुगर को भी जांचा 
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शहर के पुराने बस स्टैण्र के पास
ताऊ देवीलाल माक््ेट मे् ब्सथत
इलेक्ट््ोलनक्स आइटमो् के एक
शोर्म म्े सोमवार अलसुबह
अचानक भीरण आग लग गई।
पड़्ोलसयो् ने दुकान से धुंआ
लनकलते देखकर इस बारे दुकान
माललक को सूचना दी। 

सूचना लमलते ही दुकान
माललक मौके पर पहंुचा और
फायर लबग््ेर को बुलाया। मौके
पर पहुंची फायर लबग््ेर की चार
गालरय़ो् ने करीब दो घंटे की
मशक््त के बाद आग पर काबू
पाया लेलकन तब तक शोर्म मे्
रखा लाखो् र्पये का
इलेक्ट््ोलनक्स का सामान रलकर
स्वाह हो चुका था। दुकान मे् आग
लगाने का कारण शाट्ड माल्ककट
माना रा रहा है। लमली रानकारी
के अनुसार ताऊ देवीलाल

माल्ककट मे् इलेक्ट््ोलनक्स आइटमो्
का एक बड़्ा शोर्म है। भारत
ट््ेलरंग कंपनी नामक शोयम के
संचालक लवकेश कुमार ने बताया
लक उनके पास चार ब््ांरेर
कंपलनयो् का सामान लमलता है।
दुकान मे् उन्हो्ने 50 लाख र्पए
से भी ज्यादा का सामान रखा
हुआ था। सोमवार अलसुबह
करीब ढाई बरे उन्हे् पड़्ोसी के
माध्यम से पता चला लक दुकान
से धुआं लनकल रहा है। इसके
बाद वह अपने भाई के साथ
दुकान पर पहुंचे और फायर
ल््बगेर को सूचना दी। सूचना
लमलते ही फायर ल् ्बगेर की
गाल्ड़यां मौके पर पहुंच गई।
लवकेश कुमार ने बताया लक
करीब दो घंटे की कड़्ी मशक््त
के बाद दमकलकल्मडयो् के
सहयोग से आग पर काबू पाया
रा सका, मगर तब तक सामान
रलकर नष्् हो गया। आग बुझाने

मे् दमकल लवभाग की चार
गाल्ड़यां लेकर कम्डचारी रुटे रहे।
दुकान माललक व कम्डचारी

सोमवार को भी दोपहर तक रला
हुआ सामान दुकान से बाहर
लनकालने म्े लगे रहे।

इलेक्ट््ोननक्स शोर्म मे् लिी आि
50 लाख का सामान रलकर राख

आग बुझाने मंे दमकल विभाग की चार गावंिया
लेकर कमंमचारी जुटे रहे, करीब दो घंटे की
किंी मशकंंत के बाद पाया काबू 

1

फिेहाबाद। दुकान मे् आग से जला सामान। फोटो: हवरभूवम

सीवनयर वसटीजन पवरषद ने मनाया मावसक
जन्मोत्सव, 50 सदस्यो् को वकया सम्मावनत
हरिभूरि न्यूज:टोहाना

सीलनयर लसटीरन पलररद द््ारा
मलक मोदी धम्डशाला मे् मालसक
रन्मोत्सव का काय्डि््म अध्यक््
गोपाल दत्् शम्ाड की अध्यक््ता मे्
आयोलरत लकया गया। काय्डि््म मे्
मुख्य अलतलथ के र्प मे् नागलरक
अस्पताल के पूव्ड एसएमओ रॉ.
सतीश गग्ड, रॉ. लशव सचदेवा तथा
कण्ड लसंह ने लवलशष्् अलतलथ के र्प
मे् लशरकत की। 

काय्डि््म का शुभारंभ गायत््ी
मंत्् रप से लकया गया। रॉ. लशव
सचदेवा ने कहा लक सीलनयर
लसटीरन पलररद बुरुग्ड लोगो् के लहत
के ललए काय्ड कर रही है और उनकी
देखभाल भी करती है। उन्हो्ने कहा
लक बच््ो् को अपने माता-लपता तथा

अपने बुरुग््ो् का सम्मान करना
चालहए और उनकी अच्छी तरह
देखभाल करनी चालहए। करण लसंह,
कृष्ण कुमार लगल, मनफूल शम्ाड,
सते्द्् भालटया, देवे्द्् भालटया, पलररद
के पूव्ड अध्यक्् हंसरार नागपाल
तथा वलरष्् सदस्य सीताराम खोबरा
ने भी अपने लवचार व्यक्त लकये। इस

दौरान पलररद के लरन सदस्यो् का
रन्मलदन मई एवं रून मे् था उनको
अलतलथयो् द््ारा उपहार देकर
सम्मालनत लकया गया। 

इस अवसर पर लगभग 50
सदस्यो् को सम्मालनत लकया गया।
काय्डि््म का संचालन सलचव
रामकुमार भाकर ने लकया।

टोहाना। डॉ. सतीश गग्व को सम्मावनत करते हुए पवरषद सदस्य। फोटो: हवरभूिम

बोगस वबलो् का भुगतान करने
वालो् के विलाफ कार्रवाई की मांग

पूव्ज निरपाि्जद ने दी चेतावनी
कार्जवाई नही् की तो आर
प््शासन का फूके्िे पुतला

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

भ््ष््ाचार के लखलाफ लशवपुरी के
गेट पर धरना दे रहे पूव्ड नगरपार्डद
सुशील सैनी ने प््शासन को
चेतावनी दी लक अगर नगरपलररद से
बोगस लबलो् का भुगतान करने वाले
कलनष्् अलभयंता प््वीण और पलररद
अलभयंता अलनल पर भ््ष् ्ाचार
अलधलनयम के तहत कार्डवाई न की
गई तो मंगलवार को प््शासन का
पुतला फूंका राएगा। पूव्ड पार्डद
सुशील सैनी ने कहा लक रेई और
एमई ने लमलीभगत करके बोगस
पेमे्ट की। इसके ललए दोनो्
अलधकारी समान र्प से दोरी है्।
स्थानीय भारपा नेता के भ््ष््ाचार मे्
शालमल होने के कारण प््शासन

दबाव के चलते उन पर कार्डवाई नही्
कर रहा। सैनी ने कहा लक
नगरपलररद मे् रो लूट हुई है, उसका
पाई-पाई का लहसाब देना पड़्ेगा।
अगर प््शासन ने सख्त कार्डवाई न
की तो वे बुधवार से नगरपलररद के
गेट पर धरना दे्गे। उन्हो्ने कहा लक

नगर पलररद अलधकालरयो् ने इसे
भ््ष््ाचार का अड््ा बनाकर रख लदया
लरससे शहरवासी बुरी तरह परेशान
है्। लबना पैसे ललए नगरपलररद मे्
कोई काम नही् होता। फर््ी लबलो् के
रलरए रनता के खून पसीने की
कमाई की लूट हो रही है। उन्हो्ने

कहा लक शहर के हर वग्ड के लोग
धरने मे् उनके साथ आ रहे है् क्यो्लक
हर व्यब्कत भ््ष््ाचार से दुखी है।
उनकी यह लड़्ाई लनरी नही् है
बब्लक रनलहत की है। न्याय न
लमलने तक आंदोलन और संघर्ड
इसी तरह रारी रहेगा। 

शब्दमयी भगवान का ववग््ह है
श््ीमद््ागवत महापुराण : स्वामी

श््ी लक्््मीनारायण
मंनदर मे् िािवत

कथा शुर्
हरिभूरि न्यूज:रसिसा 

सेक्टर-20 ब्सथत श््ी लक्््मीनारायण
मंलदर मे् टे्पल ट््स्ट के तत्वावधान मे्
साप्तालहक श््ीमद््ागवत महापुराण
कथा लवलधलवधान से प््ारंभ हुई। इस
अवसर पर प््मुख समारसेवी गौरव
गोयल ने यरमान के र्प मे् पूरा
अच्डना कर कथा का शुभारंभ लकया।
कथा के पहले लदन कथाव्यास
स्वामी लललत लकशोर ने बताया लक
श््ीमद््ागवत महापुराण कोई पुस््क
नही् बब्लक यह एक भगवान का
शल्दमयी लवग््ह है। इस महापुराण मे्
शल्दो् के माध्यम से भगवान लवष्णु
के अवतार श््ीकृष्ण का लचत््ण
लकया गया है तालक लोग भगवान
लवष्णु की सगुण र्प की पूरा कर

सके्। उन्हो्ने बताया लक भगवान
श््ीकृष्ण पूण्ड सल््चदानंद स्वर्प है्
लरसमे् सत, चैतन्य व आनंद के गुण
लवरारमान है्। उन्हो्ने बताया लक
श््ीमद््ागवत महापुराण की
कथाभब्कत का शुद्् र्प है, लरसमे्
हम ईश््र के प््लत शुद्् प््ेम और

लवश््ास व्यक्त कर सकते ह्ै। उन्हो्ने
कहा लक श््ीमद््ागवत पुराण के
श््वण से आत्मा को परमात्मा से
लमलने की प््ेरणा लमलती है। उन्हो्ने
बताया लक वेद व्यास ने इस पुराण
की रचना कलयुग के प््ाणीमात्् के
कल्याण के ललए की थी। 

फोटो: 30वसरसा02: कथा मे् पूजा-अच्वना करते श््द््ालु।

सिरिा।
नगरपवरषद
मे् व्याप्त
भ््ष््ाचार
के विलाफ
धरनेक पर
िैठे पूि्व
पाष्वद ि
शहरिासी।

रहिया। शंंी हर हर िहादेि सेिा िंडल िानसा दंंारा अिरनाथ यातंंा
के उपलकंंंय िें पुराना बारार रधतया िें राधंंत को धशि चौंकी सिारोह
का आयोरन धकया िया। कायंधकंंि िें सिारसेिी सोिनाथ ििंध ि
शुिि ििंध दंंारा पूरा की िई ि जंयोधत पंंचंड सुनील ििंध दंंारा धकया
िया। इस अिसर पर शंंी खाटू शंयाि िंधदर टंंसंट सदसंयों दंंारा
िुणिान धकया िया। कलाकार दीपक रैन, िुरपाल धसंह, दीपक
बाबा के िरनों पर शंंदंंालु झूिते धदखे। इस अिसर पर िां की
रसोइ के पंंिान धिरेंदंं कुिार के नेतृतंि िें सदसंयों ने लंिर सेिा की।
साथ िें शंंी संििेशंंर िाि लंिर किेटी सदसंयों दंंारा सहयोि
संिरंप सेिा की। कायंधकंंि िें िंदना एिं कृधतका बधंंियों दंंारा
खूबसूरत िरन िायन धकया िया और धरसे शंंदंंालुओं दंंारा सराहा
िया। िंडल सदसंय यादधिंदंं ििंध ने बताया धक शंंी हर हर िहादेि
सेिा िंडल िानसा दंंारा िाधंिधक सिारोह आयोधरत धकया िया धरसिें केंंतंंिासी बढं चढं कर शाधिल हुए और धशि िोले
का िुणिान सुना। उनंहोंने बताया धक 2 रुलाई को अिरनाथ यातंंा के धलए पहले रतंथे की रिानिी होिी।

श््ी हर हर महादेव सेवा मंडल ने धान्मजक समारोह का नकया आयोरन

रसिया। पूजन करते हुए मंडल सदस्य।

फेस स्कैननंि से ई-केवाईसी
करवाएं उपिोक्ता : रैन

ऐप से किे् 100 प््रतशत ई-केवाईसी 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

खाद्् नागलरक आपूल्तड एवं उपभोक्ता
मामले लवभाग, हलरयाणा द््ारा पात््
लाभाल्थडयो् की ई-केवाईसी की
प््ल््िया को सुचार् र्प से पूण्ड कराने
हेतु एक नई पहल की गई है। लवभाग
द््ारा रारी लनद््ेशानुसार लाभाथ््ी अब
मेरा ई-केवाईसी मोबाइल एब्पलकेशन
के माध्यम से 100 प््लतशत ई-
केवाईसी कर सके्गे। लवभाग ने सभी
पात्् उपभोक्ताओ् से अपील की है
लक वे समयसीमा से पहले यह प््ल््िया
पूरी करे् तालक राशन लवतरण मे् कोई
बाधा न आए। लरला खाद्् नागलरक
आपूल्तड एवं उपभोक्ता मामले
लनयंत््क लवनीत रैन ने बताया लक
खाद्् नागलरक आपूल्तड एवं उपभोकत्ा
मामले लवभाग, हलरयाणा के लदशा
लनद््ेशानुसार लाभाल्थडयो् की ई-
केवाईसी हेतु मोबाइल एप्लीकेशन
राउनलोर करके फेस स्कैलनंग से ई-
केवाईसी करवाई रानी है। इस संदभ्ड
मे् मंत््ालय खाद्् एवं पूल्तड द््ारा एक

मोबाइल एप मेरा ई-केवाईसी
उपभोक्ताओ् की 100 प््लतशत ई-
केवाईसी करने हेतु रारी लकया गया है
तालक आमरन को रीपो स्थल पर न
राकर अपने मोबाइल म्े फेस
स्कैलनंग के माध्यम से ई-केवाईसी की
रा सके। 

राशन नमलना 
हो सकता है बंद

इसके अलतलरक्त यलद लकसी
पात्् लाभाथ््ी की ई-केवाईसी
अभी तक लंलबत है तो वह
पीओएस लरवाइस के माध्यम
से रीपो स्थल पर राकर
अपनी ई-केवाईसी करवा
सकते ह्ै लरन लाभाल्थडयो् द््ारा
अपनी ई-केवाईसी नही् करवाई
तो उन्हे् राशन प््ाप्त होना बंद
भी हो सकता है, लरसके ललए
कार्ड धारक/लाभाथ््ी स्वयं
लरम्मेदार हो्गे।

सव्ज कम्जचारी संघ के रत्थे
ने चलाया सम्पक्क अनियान

िाष््््व्यापी हड्ताल िे् भाग लेगे की अपील

हरिभूरि न्यूज:भट्््कलां

सव्ड कम्डचारी संघ के नेताओ् ने
खण्र सलचव लबरे्द्् बेनीवाल की
अध्यक््ता मे् लबरली बोर्ड,
सीरीपीओ दफ्तर और सरकारी
अस्पताल मे् कम्डचालरयो् से सम्पक्क
कर 9 रुलाई की राष््््व्यापी हड़्ताल
मे भाग लेने की अपील की।
कम्डचालरयो् को संबोलधत करते हुए
लरला सलाहकार पृथ्वी लसंह बाना,
लरटायर्ड कम्डचारी संघ से बेगरार,
अध्यापक संघ के लरला सलचव
देसरार माचरा, खण्र प््धान
सतपाल ढाका ने कहा लक 9 रुलाई
को पूरे देश मे् हड़्ताल है। हड़्ताल
के माध्यम से मांग की राएगी लक
कच््े कम्डचालरयो् को पक््ा 
लकया राए। 

पके्् कम्डचारी के बराबर उन्हे्
वेतन, भत््े व सुलवधाएं लमले। रब
तब इन कम्डचालरयो् को पक््ा नही्
लकया राता, तबतक कम्डचालरयो्

की सुरक््ा की गारंटी हो। राज्य का
अलग वेतन आयोग बनाया राए
और तत्काल 5000 र्पये मालसक
अंतलरम राहत दी राए। सभी
लवभागो् मे् लगे कम्डचालरयो् की
पुरानी पेशन बहाल की राए।चार
लेबर कोर रद्् हो। हर पांच साल की
सेवा के बाद पदोन्नलत वेतनमान
लदया राए। 

ये रहे मौरूद
इस मौके पर कश्मीरी लाल,
कुलदीप गरवान , सतीश साई,
सरोर बाला, लपंकी, अरय
लसंगला, मंरीत, भाल लसंह
भद््ेचा, अर्डुन साई, भरन
लाल, सुनील, नरेश, ज्योलत,
प््ाची, कौशल, सुदेश, शीला,
रानी, रारेश््री, लबमला,
उल्मडला, कलवता आलद
उपब्सथत रहे।

पंराबी अरोड़्ा समार की
नई काय्जकानरणी िनित

हसरसा। ऐलनाबाद पंराबी अरोडंा
सिार ने एक बैठक हुई धरसिें नई
कायंधकाधरणी का िठन धकया िया।
बैठक िंे दीपक अरोडंा को पंंिान,
कृषंण लाल तनेरा, िित धसंह िििा को
उपपंंिान, राहुल कािरा को िहासधचि
ि रिन िाटस को कोषाधंयकंं बनाया
िया। इसके अलािा यश िदान, रारू
सेठी, रारेंदंं िाटंस, पंंिीन फुटेला,
संरय खतंंी, पंंेि अनेरा, संदीप िाबा,
धिशाल कािरा, संयोरक सुशील
चलाना, सुरेंदंं सचदेिा, नरेश कटाधरया
सलाहकार, िोहन लाल कािरा, सोहन
लाल कुकंंडं, सरदार धंयान धसंह,
ििंधशाला धनिरानी किेटी सदसंय
पंंिान पंंेि डोडा, िनोहर चलाना, सुनील
सचदेिा, रारीि कुकंंडं को शाधिल
धकया िया है। संसंथा के पंंिान दीपक
अरोडंा ने बताया उनके एक िहीने के
कायंधकाल िें सिार के दंंारा रो कायंध
धकए िए, उनिंे नशे के धखलाफ
रािृधत अधियान, धनरंधला एकादशी पर
िीठे पानी की िबील लिाई िई।
संरकंंक टीि का िठन धकया िया,
धरसके तहत सिार के 151 पधरिारों
को रोडक़र िाधसक सहयोि शुरं
धकया िया। िहासधचि राहुल कािरा ने
बताया धक रलंद ििंधशाला धनिंाधण शुरं
कर धदया राएिा। सिार के सिी लोिों
से धिलकर सिार को एकरुट करने
का पंंयास करेंिे ि सबके सहयोि से
ििंधशाला का धनिंाधण धकया राएिा।
रलंद से रलंद युिा टीि ि िधहला टीि
का िठन धकया राएिा। 

हसरसा। पंचकूला िें बीती 27 से 29 रून तक आयोधरत हधरयाणा ओलंधपक बॉकंकसंि टूनंाधिेंट िें िरोखां के युिा बॉकंसर रोधबन
ने 80 धकलोगंंाि ििंध िें अपने शानदार पंच से ररत पदक रीतकर िांि ि धसरसा धरले का नाि रोशन धकया। रोधबन की
शानदार सफलता पर सीधनयर ि अंतरराषंंंंीय िुकेंंबार िनदीप रांिडंा, सीधनयर बॉकंसर धिनोद रोर, सतीश सुथार, संदीप
बैनीिाल, पंंदीप िोदारा, िोधहत, संरय, चंदन, पिन, करििीर, संदीप, लिदीप, अंधकत, रसपाल, धंंपयंका, िोधनका, सतबीर,
कृषंण ि सिी सीधनयर बॉकंसर, धरला कोच सुनील, सतबीर कौर ने उसे बिाई ि िधिषंय के धलए शुिकािनाएं दी हैं। कोच
राहुल शिंाध ने बताया धक रोधबन काफी सिय से उनके पास बॉकंकसंि की कोधचंि ले रहा है और बॉकंकसंि के पंंधत पूरी तरह से
सिधंपधत है। इससे पूिंध िी िह कई पंंधतयोधिताओं िंे िाि लेकर अपनी पंंधतिा का बखूबी पंंदशंधन कर चुका है।

भरोखां के रोबिन ने िॉक्सिंग मे् जीता रजत

सिरिा। रजत पदक विजेता रोविन को सम्मावनत करते हुए। फोटो:हसरभूिम

नवीन हत्याकांड म्े मनहला निरफ्तार
हहसार। सदर पुधलस ने धहंदिान िांि धनिासी निीन की हतंया िािले िंे आरोपी
िधहला पूरा रानी को धिरफंतार धकया है। िह इस िािले िंे पकडंी िई सातिीं
आरोपी है। रांच अधिकारी उप धनरीकंंक रारेश के अनुसार उकंत िधहला
आरोपी पूरा रानी 14 रून की सुबह हुई िारदात िें शाधिल थी। िारदात िें
निीन की हतंया कर दी िई थी तथा उसके पधरिाररनों पर िी रानलेिा हिला
कर िंिीर चोटें पहुंचाई िई थीं। अब तक इस िािले िंे कुल 7 आरोधपयों को
धिरफंतार धकया रा चुका है। धिरफंतार पूरा रानी को पूिताि के बाद अदालत
िें पेश धकया िया, रहां से उसे नंयाधयक धहरासत िें िेर धदया िया। रांच
अधिकारी के अनुसार 14 रून को शाि के सिय िांि धहंदिान िें दो पकंंों के
बीच झिडंे की सूचना पंंापंत होने पर पुधलस िौके पर पहुंची। िहां जंंात हुआ धक
निीन, साधितंंी और रारबीर को िारदार हधथयारों और लाठी-डंडों से हिला
कर िंिीर रंप से घायल धकया िया, धरनंहें उपचार के धलए धहसार असंपताल ले
राया िया। पीधंडत पकंं के पंंताप धसंह ने पुधलस को दी धशकायत िें बताया धक 25
िई को नाली सफाई को लेकर कृषंण, िोटू, िहेनंदंं, नरेश आधद से कहासुनी हुई
थी, रो बाद िें आपसी सिझौते से सिापंत हो िई थी परंतु 14 रून की सुबह
रब पुनः नाली की सफाई की रा रही थी, तो उकंत वंयकंकतयों ने रान से िारने
की ििकी दी। शाि लििि 6:30 बरे पंंताप धसंह का पुतंं निीन टहलने के धलए
धनकला, तिी कुि देर बाद िार धदया-िार धदया की आिारें सुनाई दीं। आरोप है
धक लििि 15–20 लोिों, धरनिें चार िधहलाएं और अनंय अजंंात वंयकंकत
शाधिल थे, ने निीन पर रानलेिा हिला कर उसकी हतंया कर दी।

पुिलस ने तीन आरोनपयो्
पर 5-5 हरार र्पये का

इनाम िकया घोनित
हांसी। फरार अपराधियों की
धिरफंतारी को लेकर धिशेष
अधियान शुरं धकया िया है। पुधलस
अिीकंंक अधित यशििंधन ने बताया
धक शहर थाना हांसी िें 9 अकंटूबर
2024 िें िारा 406, 420 आईपीसी
के तहत दरंध िािले िंे िांधित
आरोपी धदलंली के रोधहणी सेकंटर 4
धनिासी धिरेनंदंं बलंहारा तथा शहर
थाना हांसी िें 18 िई िें िारा
309(4), 309(6), 3(5) िारतीय नंयाय
संधहता ि 25-54-1959 आरंसंध एकंट
िें िांधित आरोपी रींद धरले के
िांि रारपुरा िैण ऋधष ि इकंंस
धनिासी पिन उफंफ पोनी पर 5-5
हरार रंपये का इनाि घोधषत
धकया िया है।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि 

लमलगेट रोर ढाणी श्यामलाल मे् नगर लनगम द््ारा सड़क
बनाने के काय्ड चल रहे है। इसी क््ेत्् मे् रलभराव और
सीवरेर ओवरफ्लो की समस्या आ रही है। इसको लेकर
मेयर प््वीण पोपली ने क््ेत्् का लनरीक््ण लकया। इस दौरान
पार्डद भीम महारन, एमई सुनील लाम्बा, रेई अर्डुन
नाथ, रेई कुशल, पब्ललक हेल्थ के सुपरवाइरर सौरभ
सलहत क््ेत््वासी मौरूद रहे। मेयर प््वीण पोपली ने
लनम्ाडणधीन गललयो् तथा उसके साथ लगती गललयां

लरनका लनम्ाडण होना है, उनका मौका लनरीक््ण लकया।
उन्हो्ने इस दौरान क््ेत््वालसयो् की समस्याएं भी सुनी।
उन्हो्ने रनस्वास्थ्य लवभाग के अलधकालरयो् को पानी की
लनकासी और सीवरेर रुड़ी समस्याओ् को रल्द से रल्द
दूर करने के आदेश लदए। मेयर प््वीण पोपली ने सड़क
बनाने से पूव्ड सीवरेर मेनहॉल लेवल मे् बनाने के लदशा-
लनद््ेश लदए। तथा नगर लनगम के अलधकालरयो् को सड़क
बनाते समय ध्यान रखे लक रलभराव न हो पानी की
लनकासी सुचार् र्प हो। उन्हो्ने रनस्वास्थ्य लवभाग व
नगर लनगम संयुक्त र्प काय्ड करने के ललए कहा। 

ढाणी श्यामलाल मे् सड़क ननम्ाजण काय््ो का नकया ननरीक््ण

मकान से 50 तोला
सोना चोरी, केस दर्ज
बरवाला। शहर के वार्ड 19 के
मकान से 50 तोले सोना चोरी होने
का मामला पुललस के पास पहुंचा है।
पुललस ने केस दर्ड करके मामले की
रांच शुर् कर दी है। इस संबंध मे्
वार्ड 19 लनवासी अर्डुन ने पुललस
को लशकायत दी है। अर्डुन ने बताया
लक वह अपने पलरवार के साथ 28
रून को अपने नाना की बरसी के
ललए नरवाना गया हुआ था। इस
दौरान उसका मकान बंद था। रब
वह रात को घर लौटा, तो मकान का
ताला टूटा हुआ और रब अंदर
राकर देखा तो अलमारी 
खुली लमली। 



रोितक, मंगलवार, 1 जुलाई 2025
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खबर संक््ेप

हरिभूरि न्यूज:िरतया

शहर मे़ रदववार शाम को आई
मूसलाधार बादरश से जहा शहर मे़
पानी की दनकासी का उदचि प़़बंध
ना होने पर जगह जगह पानी भरने
से आमजन को परेशादनयो़ का
सामना करना पड़ा वही़ जलभराव
से नगरपादलका के बेसमे़ट मे़ ही
पानी भर जाने की नगरपादलका
प़़शासन की काय़ि प़़णाली पर ही
सवादलया दनशान उठ रहे है।
सोमवार को जहां नगरपादलका
अदधकादरयो़ ने पंपसेट लगाकर
बेसमे़ट से पानी दनकालने की
काय़िवाही शुऱ की वही
नगरपादलका के पाष़िदो़ सिपाल,
गुरप़़ीि गोपी, प़़दिदनदध जगसीर
सदहि अऩय प़़दिदनदधयो़ ने कहा दक
नगर पादलका ने हाल ही मे़ करोड़ो़
ऱपये लगाकर दबक़लडंग का दनम़ािण
करवाया िा लेदकन उस वत़ि

बेसमे़ट मे़ पानी की दनकासी सदहि
अऩय दनम़ािण मे़ लापरवाही ददखाई
गई दजसके चलिे जहां िोड़ी देर

की बादरश से ही नगरपादलका डूब
गई। बेसमे़ट मे़ बने आधार काड़ि
,जऩम-मृत़यु प़़माण पत़़ो़ सदहि

काय़ािलय मे़ पड़े अऩय जऱरी
दस़़ावेज भी खराब हो गए है।
पाष़िदो़ ने नगर पादलका

अदधकादरयो़ को आड़े लेिे हुए कहा
दक कुछ समय पहले लाखो़ ऱपये
खच़ि दकए गए िे। 

नगरपालिका के नीचे बेसमेंट में घुसा पानी ,कारंाािर का कामकाज पंंभालित

पार्शद बोल-े लबलल्डगं लनमा्शण की तरुतं िो जािं
एसडीएम ने किा, अलधकालरयो् को देग् ेनोलटस

रबतया। नगर पादलका काय्ाचलय िे पानी दनकालते हुए नगर पादलका कम्चचारी।
8 घंटे बाद िी निी् लनकल पाया पानी

नगर पाशलका की बेसमेटं मंे पानी िरन ेक े18 घंट ेबाद तक शनकासी नहीं हो पाई।
नगर पाशलका क ेकमंाचारी पपं सटे लगाकर पानी शनकलत ेरह े लेशकन पानी
जयंादा होन ेके कारण दोपहर बाद तक िी पानी नही ंशनकल पाया शजस कारण
नगर पाशलका कायंाालय की शबजली बंद रही और सारा शदन कामकाज पंिंाशित
रहा। रशििार दरे िाम को रशतया िहर मे ंमौसम की पहली बरसात आई थी
शजसके बाद फतेहाबाद रोड, अनाज मंडी रोड ि अनयं जगह पानी िर गया 

एसडीएम ने आज बुलाई बैठक 
एसडीएम सुरेि कुमार ने कहा शक शपछले शदनों मानसून की तैयारी को लेकर
दो बार बैठक बुलाई की है शजसमें बाशरि और बाढं से शनकासी को लेकर
तैयारी सुदृढं करने को लेकर शदिा शनदंंेि देते हुए 20 जून तक पंंबंध पूरे
करने की समय सीमा तय की गई थी। इसको लेकर मंगलिार को शरवंयू बैठक
बुलाई गई है शजसमें पानी शनकासी के पंंबंध की पूरी शरपोटंा ली जाएगी । 

समस्याओ् का समयबद््
समाधान करे्: नगराधीश
शसरसा। लघु सदचवालय के
सभागार मे़ आयोदजि समाधान
दशदवर मे़ नगराधीश यश मदलक ने
आमजन की दशकायिे़ सुनी़ और
अदधकादरयो़ को त़वदरि समाधान
के दनद़़ेश ददए। दजला मे़ आयोदजि
इन दशदवरो़ म़े कुल 36 दशकायिे़
दज़ि की गई़। नगराधीश ने कहा दक
सभी दवभाग आमजन की
समथ़याओ़ को प़़ािदमकिा के साि
िय समय मे़ हल करे़, िादक लोगो़
को अदधकिम लाभ दमल सके।
समाधान दशदवर आमजन की
समथय़ाओ ़के दनवारण का प़़भावी
माधय़म बन रहे ह़ै। इन दशदवरो ़म़े
प़़ापि़ दशकायिो़ का प़़ािदमकिा के
आधार पर दनपटारा दकया जा रहा है। 

नव कल्याण संस्था ने
लकया पौधरोपण 
फतेहािाद।नव कल़याण संथ़िा ने
शहीद ऊधम दसंह पाक़क व नागदरक
हॉक़थपटल से पौधरोपण अदभयान
की शुऱआि की। संथ़िा के प़़धान
बंटी कम़बोज ने बीजेपी के भाजपा
पूव़ि मण़डल अध़यक़़ शम़मी ढी़गड़ा,
शहरी मण़डल उपप़़धान रदव शम़ाि
और कम़बोज समाज फिेहाबाद से
सुभाष कम़बोज, दरटायर एसडीओ
भगवान दास कम़बोज, माथ़टर
कृष़ण लाल कम़बोज, डॉ. देसराज
कम़बोज, ईएनटी डॉ. जय प़़काश
शम़ाि, मेदडकल ऑदफसर डॉ रादशद
और खुशी संथ़िा के गोपाल बंसल
से पौधरोपण कर अदभयान का
शुभारम़भ दकया। 

आदश्श स्कूल मे् इन-िाउस
प््लशक््ण सत्् का आयोजन
फतेहािाद। गांव ददरयापुर क़थिि
आदश़ि सीदनयर सेके़डरी थ़कूल मे़
‘मूल़य दशक़़ा’ पर एक महत़वपूण़ि
इन-हाउस प़़दशक़़ण सत़़ का
आयोजन दकया, दजसका सफल
संचालन संदीपलिा ने दकया। इस
सत़़ का मुख़य उद़़ेश़य दशक़़को़ को
मूल़य-आधादरि दशक़़ा के महत़व
और इसके प़़भावी काय़ािऩवयन के
िरीको़ से अवगि कराना िा, िादक
वे अपने छात़़ो़ म़े नैदिक मूल़यो़ और
आदश़़ो़ को पोदषि कर सके़।
दवद़़ालय के दशक़़को़ ने इस सत़़ म़े
उत़साहपूव़िक भाग दलया और
दवदभऩन गदिदवदधयो़ के माध़यम से
मूल़य दशक़़ा की गहरी समझ प़़ाप़ि
की। संदीपलिा के अनुभव और
ज़़ान से दशक़़को़ ने बहमुूल़य
अंिद़िृद़़ष प़़ाप़ि की, जो उऩहे़ अपने
दशक़़ण मे़ मूल़य-आधादरि दृद़़षकोण
को प़़भावी ढंग से शादमल करने म़े
मदद करेगी। इस प़़दशक़़ण सत़़ का
सबसे बड़ा लाभ हमारे छात़़
उठाएंगे, त़यो़दक अब हमारे दशक़़क
उऩहे़ नैदिकिा, दजम़मेदारी और
सामादजक मूल़यो़ के साि दशद़़कि
करने म़े और भी सक़़म हो़गे।

दो पुललस अलधकारी िुए
सेवालनवृत, दी लवदाई
फतेहािाद।फिेहाबाद पुदलस
दवभाग द़़ारा पुदलस लाइन पदरसर मे़
दवदाई समारोह का आयोजन दकया
गया, दजसमे़ दो वदरष़़ और समद़पिि
पुदलस अदधकादरयो़ को सेवादनवृद़़त
के अवसर पर सम़मान दवदाई दी
गई। सेवादनवृत़़ होने वाले
अदधकादरयो़ म़े दनरीक़़क हरबंस
लाल ने 32 वष़़ो़ िक अनुशासन,
ईमानदारी और सेवा भावना की
दमसाल पेश की। इसके अलावा
दनरीक़़क कृष़ण कुमार ने 33 बष़़ो़
िक अपनी कि़िव़यदनष़़ा और
समप़िण के साि दवभाग को उत़कृष़़
सेवाएं प़़दान की। 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

लघु सदचवालय के सभागार मे़
नगराधीश गौरव गुप़िा ने सोमवार
को समाधान दशदवर मे़ नागदरको़ की
दशकायिे़ सुनी। नगराधीश ने
समाधान दशदवर मे़ प़़ाप़ि दशकायिो़
की सुनवाई करिे हुए संबंदधि
दवभागो़ को सुपुद़ि दकया और कहा
दक अदधकारी दशकायि के दनपटान
मे़ दकसी भी प़़कार की कोिाही ना
बरिे। सरकार के उच़़ादधकादरयो़
द़़ारा प़़दि सप़िाह समाधान दशदवर मे़
आने वाली दशकायिो़ की समीक़़ा
की जा रही है। इसदलए यह जऱरी है
दक संबंदधि दवभाग के अदधकारी
दनध़ािदरि समयावदध मे़ दशकायिो़

का दनपटारा करना सुदनद़़िि करे़।
इसके साि ही दशकायि का
समाधान होने पर इसकी सूचना

संबंदधि प़़ाि़़ी को भी दे़। गांव
जांडली के सरपंच ने दबजली की
समथ़या का समाधान करने,

फिेहाबाद दनवासी जसवंि ने गली
बनवाने, गांव झलदनयां दनवासी
दवनोद मदान ने बरसािी पानी की

दनकासी कराने, डूल़ट दनवासी दवनो
देवी ने गांव के ही अऩय युवको़ पर
काय़िवाही करने, गांव खुंबर दनवासी

जैमन ने ढाणी मे़ ट़ ़ांसफर
लगवाने की अनुमदि संबंदध अपनी

दशकायि रख। 

फतेहाबाद। िमािान दशदवर मे् नागदरको् की दशकायते् िुनते िीटीएम गौरव गुप्ता।

लघु सलिवालय के सिागार मे् नगराधीश ने सुनी् लशकायते् 
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पुदलस अधीक़़क  दसद़़ांि जैन के
ददशा-दनद़़ेशानुसार फिेहाबाद
पुदलस द़़ारा अवैध ऑनलाइन
द़़ककेट सट़़ेबाजी वेबसाइटो़ और
मोबाइल ऐप़स के दवऱद़़ सख़ि
काऱिवाई की जा रही है। इस
अदभयान के िहि पुदलस ने एक
अवैध सट़़ेबाजी ऐप
@kko`mdkwbg को बंद करवाने म़े
बड़ी सफलिा प़़ाप़ि की है।
फिेहाबाद पुदलस द़़ारा डोमेन सेवा

प़़दािा Gnrshmfdq के संपक़क
ईमेल के माध़यम से पत़़ाचार कर
वेबसाइट gssor://`kko`m-
dkdwbg.nqf.hm और उससे जुड़ी
सटे़़बाजी सेवाओ़ को िकनीकी ऱप
से दनष़द़़कय करवा ददया गया है।
इसके अदिदरत़ि, ऐसी अऩय संददग़ध
अवैध सट़़ा ऐप़स व वेबसाइटो़ की
भी पहचान की जा रही है, दजनके
दवऱद़़ भारि सरकार के माध़यम से

बंद कराने हेिु पत़़ाचार दकया गया
है। पुदलस अधीक़़क दसद़़ांि जैन
ने आमजन से अपील करिे हुए
कहा दक ये ऑनलाइन सट़़ेबाजी
ऐप़स भोले-भाले लोगो़ को जल़दी
पैसा कमाने का लालच देकर झांसे
मे़ फंसा लेिी है़, दजससे व़यक़ति
आद़ििक ऱप से बब़ािद हो जािा है
और कई बार मानदसक िनाव मे़
आकर आत़मघािी कदम िक उठा
लेिा है। 

यह न केवल कानूनन अपराध है,
बक़लक समाज के दलए भी अत़यंि
घािक है। उऩहो़ने थ़पष़ ़दकया
दक ऐसे अवैध ऐप़स के माध़यम से
ऑनलाइन सट़़ा खेलने वाले
व़यक़तियो़ के दवऱद़़ भी “हदरयाणा
पदरवेक़़ण जुआ अदधदनयम,
2025” के िहि सख़ि से सख़ि
काऱिवाई की जाएगी। कानून सभी
पर समान ऱप से लागू होिा है, चाहे
वह ऐप का संचालक हो या उसका
उपयोगकि़ाि।

सट््ेबाजी के लखलाफ पुललस का एक्शन, ठगी
मे् इस््ेमाल लकए जा रिे एप को बंद करवाया 

फंंी शिजली देने का वायदा करने वाली िीजेपी ने
रेट िढंाकर जनता से शकया शवशंंासघात : सुनैना
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इनेलो प़़देश मदहला प़़भारी सुनैना
चौटाला ने दबजली के रेट बढ़ाए
जाने पर भाजपा सरकार को आड़े
हाि दलया है। उनका कहना है दक
दवधानसभा चुनावो़ म़े 300 यूदनट
फ़़ी दबजली देने का वायदा करने
वाले बीजेपी नेिाओ़ को पोल जनिा
के सामने खुल चुकी है। दबजली के
रेट बढ़ाकर बीजेपी सरकार ने न
केवल प़़देश की जनिा के साि
दवश़़ासघाि दकया है बक़लक पहले ही
महंगाई की मार झेल रहे लोगो़ के
जले पर नमक दछडकने का काम
दकया है।

सुनैना चौटाला फिेहाबाद दजले
के िीन ददवसीय दौरे के दौरान
ग़़ामीणो़ को संबोदधि कर रही िी।
उऩहो़ने गांव बनमंदौरी, मेहुवाला,
बोदीवाली, सरवरपुर, सुलीखेड़ा,
गदली, ढाबी खुद़ि, पीलीमंदौरी

सदहि अनेक गांवो़ का दौरा दकया।
इस दौरान सुनैना चौटाला ने जहां
ग़़ामीणो़ से दमलकर उनकी
समथ़याओ़ को लेकर चच़ाि की वही़
इनेलो से बरसो़ से जुड़े रहे ऐसे
काय़िकि़ािओ़ से भी दमली जो दकसी
कारणवश इनेलो को छोड़ चुके है़।
सुनैना चौटाला ने इन काय़िकि़ािओ़

से दोबारा संगठन से जुडकर
जननायक चौ. देवीलाल और पूव़ि
सीएम थ़व. ओमप़़काश चौटाला के
कामो़ को आगे बढ़ाने के दलए अभय
दसंह चौटाला के हाि मजबूि करने
का आह़़ान दकया। इस दौरान अनेक
काय़िकि़ािओ़ ने इनेलो मे़ घर वापसी
भी की दजनका सुनैना चौटाला ने

थ़वागि दकया। ग़़ामीणो़ को संबोदधि
करिे हुए सुनैना चौटाला ने भाजपा
को सबसे झूठी पाट़़ी बिािे हुए कहा
दक इसके नेिा वोटो़ के समय कुछ
बोलिे है़ और सत़़ा मे़ आिे ही यह
नेिा दगरदगट की िरह रंग बदल जािे
है़। चाहे फ़़ी दसलैण़डर देने की बाि
हो, मुफ़ि दबजली देने का वायदा हो
या मदहलाओ़ को हर महीने 2100
ऱपये देने की घोषणा, अब िक
बीजेपी सरकार एक भी वायदे को
पूरा नही़ कर पाई है उलटा दबजली
के रेट बढ़ाकर बीजेपी सरकार ने
लोगो़ को अपना असली चेहरा
ददखाने का काम दकया है। उऩहो़ने
कहा दक यदद सरकार ने जल़द ही बढ़े
हुए दबजली के रेट वापस नही़ दलए
और चुनावो़ म़े दकए अपने वायदो़
को पूरा नही़ दकया िो आने वाले
ददनो़ मे़ इनेलो काय़िकि़ाि सरकार के
दखलाफ सडको़ पर उिरकर बीजेपी
की पोल खोलने का काम करे़गे।

फतेहाबाद। ग््ामीणो् को िंबोदित करते इनेलो मदहला प््देश प््भारी िुनैना
चौटाला। फोटो: हदरभूिम

फतेहाबाद मे् अकिल भारतीय सेवा संघ
की रािा गकित, डॉ. बजाज बने अध्यक््
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अदखल भारिीय सेवा संघ के गठन
को लेकर शहर के गणमाऩय
नागदरको़ की बैठक होटल 7 थ़पाइस
मे़ हुई। बैठक की अध़यक़़िा अदखल
भारिीय सेवा संघ के राष़़़ ़ीय
महासदचव दवनोद धवन द़़ारा की
गई। बैठक मे़ दसरसा से प़़ांिीय
महासदचव मुकेश वम़ाि, राष़़़ ़ीय
कोषाध़यक़़ प़़मोद सचदेवा, आकाश
सैन, सेवा डायमंड दजिे़द़़ बंसल
और दहसार के दजला संयोजक
जदिन वधवा दवशेष ऱप से
उपक़थिि रहे।बैठक के दौरान
फिेहाबाद शहर म़े सेवा के
प़़ोजेत़ट़स को गदि देने के दलए
अदखल भारिीय सेवा संघ की
शाखा का गठन दकया गया। इसमे़
दशक़़ादवद़ अदनल वोहरा को
संरक़़क, पवन ऱखाया को
संयोजक, डॉ. अविार लाल बजाज
को अध़यक़़ चुना गया। इसके

अलावा राजकुमार बंसल को
सदचव, धम़िपाल चावला को
कोषाध़यक़़, डॉॅ. सीिा राम शम़ाि को
वदरष़़ उपप़़धान, अज़िुन दास भादटया
को उप प़़धान, अरदवंद मो़गा को
संगठन सदचव, सुरेश शम़ाि दरटायड़ि
द़ ़पंदसपल को सलाहकार, जुगल
दकशोर छाबड़ा को सह कोषाध़यक़़,
अश़़नी कम़पानी को सह सदचव की
दजम़मेवारी सौ़पी गई, वही़ डॉ. सुमन
बजाज, अशोक बत़़ा, जय दसंघल,
रोहिास शम़ाि को काय़िकादरणी मे़

शादमल दकया गया। सभी
पदादधकादरयो़ को दादयत़व की शपि
ददलाई गई। इसके अलावा नरेश
मेहिा, अनीिा छाबड़ा, धीरज बत़़ा,
रदवऩद़़ चौधरी, हरीश गग़ि को
सदथ़यिा की शपि ददलाई गई।
दजला संयोजक पवन ऱखाया ने
बिाया दक राष़़़़ीय महासदचव दवनोद
धवन ने 30 सदथ़यो़ को सदथ़यिा
की शपि ददलाई ििा शीघ़़ ही
फिेहाबाद मे़ 50 और सदथ़यो़ को
जोड़ा जाएगा। 

फतेहाबाद। अदिल भारतीय िेवा िंघ के चुन गए पदादिकारी।

पेयजल को लेकि आधी िात
को सड्क पि उतिे शहिी 
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शहर के अशोक नगर म़े दबजली-
पानी व़यवथ़िा ठप़प हो गई। बादरश
के बाद दबजली सप़लाई बहाल
नही़ हो सकी। इस कारण घरो़ म़े
पानी की सप़लाई की व़यवथ़िा भी
गड़बड़ा गई। गुथ़साए लोग राि 12
बजे सडक़ पर आए और प़़शासन
के प़़दि रोष प़़कट दकया। पाष़िद ने
भी प़ ़शासन को चेिावनी 
दी दक थ़िायी समाधान नही़ हुआ
िो लोगो़ को साि लेकर 
प़़दश़िन करे़गे।
जनता बेिाल 

रोड जाम भी करे़गे। वाड़ि नंबर-8
के पाष़िद माथ़टर चंद़़भान वधवा ने
बिाया दक गम़़ी के मौसम मे़ जनिा
बेहाल हो चुकी है। प़़शासन ने
बेशम़़ी की सारी हदे़ पार कर रखी
है़। शहर मे़ दो टाइम पानी सप़लाई
छोड़ी जािी है, लेदकन हमारे यहां
पर पानी एक समय आिा है। उस
समय दबजली गुल हो जािी है।

सप़िाह मे़ दो-िीन बार पानी नही़
आिा है। मात़़ 40 दमनट पानी
सप़लाई छोड़ी जािी है, दजससे
पय़ािप़ि थ़टोरेज नही़ हो पािा है।
पाष़ िद चंद़ ़भान ने कहा दक
अफसरो़ को कोई दचंिा नही़ है दक
लोगो़ का त़या हाल है। अफसर
लोगो़ के घरो़ मे़ आकर देख ले़ दक
टंदकयां खाली पड़ी ह़ै। एक बार
पानी सप़लाई भी टाइम पर नही़
आिी है। कभी राि को 12 बजे
सप़लाई आिी है, िो कभी 1 बजे। 

पाष़िद ने कहा दक हम शहर के
दनवासी है़, लेदकन इससे िो गांवो़
के हालाि ठीक है़। पाष़िद ने चैले़ज
दकया दक अगर समाधान नही़
दकया गया िो प़़शासन के दखलाफ
प़़दश़ िन दकया जाएगा। पाष़िद
चंद़़भान ने बिाया दक एक सप़िाह
पहले भी एसडीएम राजेश कुमार
के पास गए िे। 

जल़द समाधान का आश़़ासन
दमला िा, मगर, कोई समाधान
नही़ हुआ। जेई-एसडीओ को
कॉल कर चुके, लेदकन कोई 
सुध नही़ ली जा रही। पाष़िद ने
कहा दक हमे़ दो समय पानी की
सप़लाई चादहए।

n शहर के अशोक नगर में
बबजली-पानी वंयवसंथा ठप

फतेहाबाद।शजले मंे मशहलाओ ंकी सरुकंंा को लकेर लगातार पंिंािी कदम उठाए
जा रह े हंै। इसी कंमं मंे आज फतहेाबाद िहर मे ंमशहला सरुकंंा टीम की पंिंारी
शनरीकंकं मंज ू शसहं के नेततृिं मंे एक जागरकंता कायंाकंमं का आयोजन शकया
गया। इस कायंाकंंम का मुखंय उदंंेशंय मशहलाओं को सुरशंंकत यातंंा और
आपातकालीन ससंथशतयों मंे तंिशरत सहायता क े शलए उपलबधं शंंटप मॉशनटशरगं
शससटंम की जानकारी दनेा था। शनरीकंकं मजं ूशसहं न ेमशहलाओ ंको समझाया शक
यह पंणंाली शकस पंकंार उनकी यातंंा क ेदौरान सरुकंंा सशुनशंंित करने मे ंसहायक
ह।ै मशहलाए ंअपनी यातंंा की जानकारी पशुलस क ेशनगरानी ततंं ंके साथ साझा कर
शकसी िी आपात ससंथशत मे ंतिंशरत सहायता पंंापतं कर सकती है।ं कायंाकंमं के दौरान
उपससंथत मशहलाओ ंस ेउनक ेअनिुि और सझुाि िी आमशंंंतत शकए गए। इसके
साथ ही एक सरुकंंा सिंंकेंणं कराया गया, शजसमे ं यातंंा क े दौरान आन े िाली
चनुौशतयों, असशुिधाओ ं और सझुािों पर फीडबकै शलया गया। यह जानकारी
िशिषयं मे ं मशहला सरुकंंा स े जुडंी रणनीशतयो ं को और अशधक पंिंािी बनान े में
उपयोग की जाएगी।

मलिला सुरक््ा पर जागर्कता अलियान, ल््िप
मॉलनटलरंग लसस्टम की दी गई जानकारी

फतहेाबाद। मदहला िरुक््ा को लकेर युवदतयो ्को जागरक् करती पदुलि कम्चचारी।

ओढां। कंंेतंं के गांि पनंनीिाला संसथत शंंी कृषंण गौिाला मंे गौिाला कमेटी ि
गंंामीणों की ओर से कायंाकंंम आयोशजत शकया गया। कायंाकंंम में जयदेि-सहदेि
चैशरटेबल टंंसंट शसरसा के पंंधान ि समाजसेिी लशलत जैन ि नरशसंह दास बंसल
डुंगा बंुगा िाले ने बतौर मुखंयाशतशथ शिरकत की। गौिाला पंंधान पंंेम गोदारा ने
गौिाला कमेटी की ओर से दोनों का फूलमालाओं से संिागत शकया गया। लशलत
जैन ने टंंसंट की ओर से गौिाला को दो लाख रंपए की सहयोग राशि गौिंि के
शलए िंेट की। लशलत जैन ने कहा शक समाजसेि कायंंों के शलए टंंसंट का गठन
शकया गया था। टंंसंट दंंारा लगातार समाजसेिा के कायंा जारी हैं और िशिषंय में
िी जारी रहंेगे। गौिाला कमेटी ि गंंामीणों ने सहयोग के शलए लशलत जैन ि
नरशसंह दास बंसल का आिार वंयकंत शकया और संमृशत शचनंह देकर स माशनत
शकया। इस मौके पर उप पंंधान रामशसंह कसंिां, कोषंषधंयकंं पंंहलाद नंबरदार,
सशचि ओमपंंकाि मासंटर मुनीम, सुरेि खुईया, कमेटी मेंबर ताराचंद,
बनिारीलाल डूडी, सुिाष बैनीिाल, इंदंंपाल सहारण, िीमसैन सहारण, राकेि
डुडी उपसंसथत थे।

पन्नीवाला गोशाला कमेटी ने समाजसेवी 
लललत जैन को लकया सम्मालनत

दिरिा। गौशाला कमेटी िमाजिेवी लदलत जैन को िम्मादनत करते हुए।

श््द््ालुओ् ने बाबा रामदेव के दरबार मे्
टेका मत्था, सांची जोत के ककए दर्शन

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

आषाढ़ माह की चांदनी दूज के
उपलक़़़य म़े श़़द़़ालु शक़ति नगर
क़थिि प़़ाचीन बाबा रामदेव मंददर
रामदेवरा पहुंचे और बाबा रामदेव
महाराज की संध़या आरिी मे़ शादमल
हुए। श़़द़़ालुओ़ ने बाबा रामदेव
महाराज के दरबार म़े हादजरी
लगाकर नादरयल ध़वजा चढ़ाई।
श़़द़़ालुओ़ ने बाबा रामदेव महाराज
की पदरक़़मा करिे हुए बाबा रामदेव
महाराज की मदहमा मे़ जयकारे
लगाकर आसपास के माहौल को
भक़तिमय कर ददया। श़़ी बाबा
रामदेव सेवा सदमदि के प़़धान रमेश
जोइया ने सदमदि सदथ़यो़ के साि
बाबा रामदेव महाराज को फूलो़ की
माला अद़पिि कर दवदध-दवधान से
पूजा अच़िना व अराधना की। बाबा
रामदेव महाराज की पावन व सांची

जोि प़़ज़वदलि की गई। जोि
प़़ज़वदलि होिे हुए श़़द़़ालुओ़ ने
जोि को नमन दकया और मऩनिे़
मांगी। आरिी उपरांि बाबा रामदेव
महाराज का चूरमा, दमश़़ी, फल,
दमष़़ान, मेवे व बिाशे़ आदद का भोग
लगाकर प़़साद श़़द़़ालुओ़ मे़ दविदरि
दकया गया। सदमदि प़़धान रमेश
जोइया ने बिाया दक हर माह की
चांदनी दूज व चांदनी दशमी के

उपलक़़़य मे़ बाबा रामदेव महाराज
की दवशेष ऱप से पूजा अच़िना व
अराधना की जािी है दजसमे़ श़़द़़ालु
पूरी आथ़िा व दवश़़ास के साि
शादमल होिे है। इस मौके पर सदमदि
प़़धान रमेश जोइया, रामदनवास
शम़ाि, राकेश जोइया, कमलकांि
डाबी, आय़िन आहुजा, सोनू शम़ाि,
ओमप़़काश मो़गा, मनोज चायल
सदहि अऩय मौजूद रहे। 

फतेहाबाद। प््ाचीन बाबा रामदेव मंददर मे् पूजा अच्चना करते श््द््ालु।

हडुा सेकट्र मने एंट््ी क ेपास सप्ीड ब््केर बनवाने
की मांग, समाधान शिशवर मे ्पहुचंी शिकायत

कई गांवों के लोग
भी शिकायतों के
समाधान के शलए

शिशवर मंे पहुंचे 
ये मामले रखे गए 

समाधान शिशिर में गांि समैन शनिासी सतीि कुमार डी-पंलान रोड का शनमंााण,
फतेहाबाद शनिासी कृषंण कुमार ने मकान के साथ लगती पानी की पाइप लाइन
हटिाने, फतेहाबाद शनिासी सुखशिनंदंं कौर ने पीपीपी में नाम ठीक करिाने,
गांि शिरडाना शनिासी पंंिुदयाल, फतेहाबाद शनिासी सुनीता ि संथानीय शनिासी
पिन ने पीपीपी ठीक करिाने, फतेहाबाद शनिासी मुकेि ने सडक़ को ठीक
करिाने, शिरडंाना शनिासी कुलदीप ने रासंंे मंे नाजायज कबंजे को हटिाने,
फतेहाबाद शनिासी सुनीता ने खाता खुलिाने, फतेहाबाद शनिासी राजबाला ने
पीपीपी ठीक करिाने, पंंधान िाईचारा यूशनयन ने मोटर साइशकल को जबंत
करने, गांि कुलां शनिासी शिि दयाल ने पंेिन चालू करिाने, धांगडं शनिासी
अमीर खान ने पीएम आिास योजना के सहायता शदलिाने, गांि सशनयाना
शनिासी अशिषेक ने जाशत बदलिाने, संथानीय हुडा सेकंटर मैन एंटंंी के पास
संपीड बे् रकर बनिाने, सीिरेज ठीक करिाने बारे, 33 शकलो िाट का टंंांसफर
लगिाने, 


